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xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk v/;;u 

M‚å latho dqekj frokjh1] 'kSysaæ dqekj ik.Ms;2 

1 çk/;kid] f'k{kk'kkL=]'kkldh; f'k{kd f'k{kk egkfo|ky;]jhok ¼eåçå½ ykbQ y‚Ux yfuaZx foHkkx] vå çå flag fo'ofo|ky;] jhok] 

e/; çns’k] Hkkjr 
2 f'k{kk'kkL=] ykbQ y‚Ux yfuaZx foHkkx] vå çå flag fo'ofo|ky;] jhok] e/; çns’k] Hkkjr 

 

 

 

 

lkjka'k 

çLrqr 'kks/k dk;Z dk mís'; xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk rqyukRed v/;;u djuk gSA 

l`tukRedrk vkt ds Kku&vk/kkfjr ,oa çfrLi/kkZRed;qx esa fo|kfFkZ;ksa ds lokaZxh.k fodkl dk ,d egÙoiw.kZ i{k ekuh tkrh gS] 

D;ksafd;g fo|kfFkZ;ksa esa uohu lksp] leL;k&lek/kku {kerk] ekSfydrk] dYiuk'khyrk rFkk uokpkj dh ço`fÙk dks fodflr djrh gSA 

fo|ky;h f'k{kk ds Lrj ij l`tukRedrk dk fodkl fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds lkFk&lkFk muds O;fäRo fuekZ.k esa Hkh 

lgk;d fl) gksrk gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky;ksa dh 'kSf{kd ifjfLFkfr;k¡] lalk/ku] f'k{k.k i)fr;k¡ rFkk lkekftd&lkaL—frd 

okrkoj.k fHkUu gksus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk esa Hkh vUrj dh lEHkkouk jgrh gSA blh lanHkZ esa bl 'kks/k i= esa;g 

tkuus dk ç;kl fd;k x;k gS fd D;k xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ik;k tkrk gSA 

bl v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k rFkk uewus ds:i esa xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk 

p;u;k–fPNd fof/k }kjk fd;k x;kA fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ds ekiu gsrq ekudh—r l`tukRedrk ijh{k.k dk mi;ksx fd;k 

x;kA ,df=r vk¡dM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k e/;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh*&ijh{k.k tSlh mi;qä lkaf[;dh; rduhdksa dh 

lgk;rk ls fd;k x;kA v/;;u ds fu"d"kksaZ ls;g Li"V gqvk fd 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk Lrj 

lkekU;r% xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd ik;k x;kA bldk çeq[k dkj.k 'kgjh {ks= esa miyC/k 'kSf{kd lalk/ku] rduhdh 

lqfo/kk,¡] lg&ikBîØe xfrfof/k;ksa ds volj] f'k{kdksa dh fofo/k f'k{k.k fof/k;k¡ rFkk vuqdwy ckSf)d okrkoj.k ekuk tk ldrk gSA 

ogha xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRedrk ds fodkl esa lalk/kuksa dh deh] lhfer 'kSf{kd volj ,oa ikjaifjd f'k{k.k i)fr;k¡ ck/kd 

fl) gksrh gSaAv/;;u ls;g Hkh fu"d"kZ çkIr gqvk fd;fn xzkeh.k fo|ky;ksa esa uoksUes"kh f'k{k.k fof/k;ksa] ifj;kstuk dk;Z] dyk ,oa 

vfHkO;fäijd xfrfof/k;ksa] lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh rFkk vuqdwy 'kSf{kd okrkoj.k dks çksRlkfgr fd;k tk, rks xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa 

dh l`tukRedrk esa Hkh mYys[kuh; o`f) laHko gSA bl çdkj;g 'kks/k i= f'k{kk fu;kstdksa] f'k{kdksa ,oa ç'kkldksa ds fy, mi;ksxh 

fl) gksrk gS] D;ksafd blds fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky;ksa esa l`tukRedrk ds fodkl gsrq mi;qä 'kSf{kd dk;ZØe 

,oa uhfr;k¡ fodflr dh tk ldrh gSaA varr%;g v/;;u bl rF; dks js[kkafdr djrk gS fd l`tukRedrk dk fodkl dsoy {ks= 

fo'ks"k ij fuHkZj ugha djrk] cfYd mi;qä volj] lalk/ku ,oa f'k{k.k okrkoj.k miyC/k djkdj çR;sd fo|kFkhZ esa l`tukRed {kerk 

dks mUur fd;k tk ldrk gSA 

 

ewy 'kCn% xzkeh.k ,oa 'kgjh] ek/;fed fo|ky;] l`tukRedrk] e/;eku] ekud fopyu] Økafrd vuqikr bR;kfn 

orZeku;qx esa l`tukRedrk dks f'k{kk dk ,d vR;ar egRoiw.kZ 

mís'; ekuk tk jgk gSA l`tukRedrk og ekufld {kerk gS] 

ftlds ek/;e ls O;fä uohu fopkjksa dk l`tu djrk gS] 

leL;kvksa ds ekSfyd lek/kku [kkstrk gS rFkk viuh 

dYiuk'khyrk dks O;ogkfjd:i çnku djrk gSA ek/;fed Lrj 

dk le; fo|kfFkZ;ksa ds ckSf)d] laosxkRed ,oa O;fäRo fodkl 

dh –f"V ls vR;ar laosnu'khy ,oa fu.kkZ;d gksrk gSA bl 

voLFkk esa fo|kfFkZ;ksa esa fufgr l`tukRed {kerkvksa dk fodkl 

u dsoy mudh 'kSf{kd miyfC/k dks çHkkfor djrk gS] cfYd 

muds Hkfo"; ds thou] O;olk; ,oa lkekftd;ksxnku dks Hkh 

fn'kk çnku djrk gSA vr% ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

dh l`tukRedrk dk v/;;u 'kSf{kd vuqla/kku dh –f"V ls 

vR;ar çklafxd ,oa vko';d gSA 

Hkkjr tSls fofo/krkiw.kZ ns'k esa xzkeh.k ,oa 'kgjh ifjos'k ds 

'kSf{kd] lkekftd] lkaL—frd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa Li"V 

fHkUurk –f"Vxkspj gksrh gSA xzkeh.k {ks=ksa ds fo|kFkhZ çk;% 

lhfer lalk/kuksa] ikjaifjd lkekftd <k¡pksa ,oa de 'kSf{kd 

voljksa ds chp f'k{kk xzg.k djrs gSa] tcfd 'kgjh {ks=ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dks vis{kk—r vf/kd 'kSf{kd lqfo/kk,¡] rduhdh 

lalk/ku] çfrLi/kkZRed okrkoj.k ,oa fofo/k vuqHko çkIr gksrs 

gSaA;s lHkh dkjd fo|kfFkZ;ksa dh lksp] dYiuk'khyrk] 

leL;k&lek/kku {kerk rFkk l`tukRed vfHkO;fä dks çR;{k 

vFkok vçR;{k:i ls çHkkfor djrs gSaA,sls esa;g tkuuk 

vko';d gks tkrk gS fd D;k xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk esa dksbZ varj fo|eku 

gS] vFkok nksuksa ifjos'kksa esa l`tukRedrk dk fodkl leku Lrj 

ij gks jgk gSA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ,oa vk/kqfud f'k{k.k&vf/kxe vo/kkj.kk,¡ 

bl ckr ij cy nsrh gSa fd f'k{kk dsoy rF;ksa ds Lej.k rd 

lhfer u jgdj fo|kfFkZ;ksa esa uokpkj] ekSfyd fparu ,oa 

l`tukRed –f"Vdks.k dk fodkl djsA;fn fo|ky;h f'k{kk esa 

l`tukRedrk dks mfpr LFkku ugha fn;k x;k] rks fo|kFkhZ 

jVUr fo|k rd lhfer jg tkrs gSa vkSj mudh varfuZfgr 

{kerk,¡ fodflr ugha gks ikrhaA xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky;ksa esa 

ikBîØe] f'k{k.k fof/k;k¡] lg&'kSf{kd xfrfof/k;k¡] 

f'k{kd&fo|kFkhZ laca/k rFkk fo|ky;h okrkoj.k esa ik, tkus 

okys varj fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ds fodkl dks 

fHkUu&fHkUu :i esa çHkkfor dj ldrs gSaA bl lanHkZ esa 

rqyukRed v/;;u }kjk okLrfod fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk 

vR;ar vko';d gSA 
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 vr% çLrqr 'kks/k i= dk mís'; xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk oSKkfud ,oa 

oLrqfu"B v/;;u djuk gS] ftlls nksuksa ifjos'kksa ds fo|kfFkZ;ksa 

dh l`tukRed {kerkvksa dh okLrfod fLFkfr dk irk yxk;k 

tk ldsA;g v/;;u f'k{kdksa] f'k{kkfonksa] ikBîØe fuekZrkvksa 

,oa 'kSf{kd ç'kkldksa dks l`tukRedrk ds fodkl gsrq mi;qä 

f'k{k.k&j.kuhfr;k¡ ,oa uhfr;k¡ fu/kkZfjr djus esa lgk;d fl) 

gksxkA lkFk gh] ;g 'kks/k fo|ky;h f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

rFkk fo|kfFkZ;ksa ds lokaZxh.k fodkl dh fn'kk esa ,d 

egRoiw.kZ;ksxnku çnku djsxkA  

 

v/;;u dh vko';drk ,oa egRo 

xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 

l`tukRedrk dk v/;;u orZeku 'kSf{kd ifj–'; esa vR;ar 

vko';d ,oa egRoiw.kZ gS] D;ksafd l`tukRedrk 21oha lnh ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lokaZxh.k fodkl dk ,d çeq[k vk/kkj ekuh tkrh 

gSA vkt dh çfrLi/kkZRed ,oa uokpkj&ç/kku nqfu;k esa 

fo|kfFkZ;ksa esa ekSfyd fparu] leL;k lek/kku] dYiuk'khyrk 

rFkk uo l`tu dh {kerk dk fodkl vfuok;Z gks x;k gSA 

xzkeh.k ,oa 'kgjh ifjos'k esa miyC/k 'kSf{kd lalk/kuksa] f'k{k.k 

fof/k;ksa] lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa rFkk lkaL—frd vuqHkoksa 

esa i;kZIr fHkUurk ikbZ tkrh gS] ftldk lh/kk çHkko fo|kfFkZ;ksa 

dh l`tukRed vfHkO;fä ij iM+rk gSA bl 'kks/k ds ek/;e 

ls;g Li"V fd;k tk ldsxk fd nksuksa ifjos'kksa esa v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk esa fdl çdkj dh lekurk,¡ ,oa 

fHkUurk,¡ fo|eku gSa rFkk muds fodkl esa dkSu&dkSu ls dkjd 

lgk;d;k ck/kd gSaA bl v/;;u ds fu"d"kZ f'k{kdksa dks 

mi;qä f'k{k.k&vf/kxe j.kuhfr;k¡ viukus] ikBîØe 

fuekZ.kdrkZvksa dks l`tukRedrk&vk/kkfjr ikBîØe fodflr 

djus rFkk 'kSf{kd ç'kkldksa ,oa uhfr&fuekZrkvksa dks xzkeh.k ,oa 

'kgjh fo|ky;ksa ds fy, larqfyr ,oa leku volj miyC/k 

djkus esa lgk;d fl) gksaxsA bl çdkj;g 'kks/k u dsoy 

fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRed {kerk ds lao/kZu esa mi;ksxh gksxk] 

cfYd f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj rFkk jk"Vª ds ckSf)d ,oa 

uokpkjh fodkl esa Hkh egRoiw.kZ;ksxnku nsxkA  

 

lEcaf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu 

lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr 

mu lHkh çdkj dh iqLrdksa] Kku&dks"kksa] i=&if=dkvksa] 

çdkf'kr rFkk vçdkf'kr 'kks/k&çcU/kksa ,oa vfHkys[kksa vkfn ls gS] 

ftuds v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] 

ifjdYiukvksa ds fuekZ.k] v/;;u dh:ijs[kk rS;kj djus ,oa 

dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA 

fdlh Hkh fo"k; ds fodkl esa fdlh fo'ks"k 'kks/k çk:i dk LFkku 

cukus ds fy, 'kks/kdrkZ dks iwoZ fl)kUrksa ,oa 'kks/kksa ls 

Hkyh&Hkk¡fr voxr gksuk pkfg,A bl tkudkjh dks fuf'pr 

djus ds fy, O;ogkfjd Kku esa çR;sd 'kks/k çk:i dh 

çkjfEHkd voLFkk esa blds lS)kfUrd ,oa 'kksf/kr lkfgR; dh 

leh{kk djuh gksrh gSA 

 

lEcaf/kr lkfgR; 

ef.kekyk ¼2018½ }kjk ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fnO;kax 

,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk rqyukRed v/;;u 

fd;k x;k ftlds vUrxZr fnO;kax ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds 

l`tukRedrk dh foek çokg'khyrk] fofo/krk ,oa ekSfydrk dk 

rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA çLrqr v/;;u ds fo"k; dh 

leL;k dh ç—fr ds vuqlkj o.kZukRed vuqla/kku ds vUrxZr 

losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA çLrqr v/;;u esa 

ç;kxjkt tuin esa fLFkr fnO;kax ,oa lkekU; ek/;fed 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa dks tula[;k ekuk gSA 

v/;;u ds mís';ksa ds fy, ç;kxjkt tuin esa fLFkr fnO;kax 

,oa lkekU; ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 50&50 fo|kfFkZ;ksa 

dk p;u Lrjh—r ;k–fPNd fof/k ls fd;kA midj.k ds :i 

esa çksQslj ckdj esagnh dk 'kkfCnd l`tukRed fpUru ijh{k.k 

dk ç;ksx fd;k x;k gSA çLrqr v/;;u esa vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k 

ds fy, e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&vuqikr dk ç;ksx 

fd;k x;k gSA v/;;u ls çkIr fu"d"kksZ ds vk/kkj ij ik;k 

x;k fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fnO;kax ,oa lkekU; 

fo|kfFkZ;ksa ds l`tukRedrk dh foek çokg'khyrk] ekSfydrk ,oa 

l`tukRedrk esa vUrj gS vFkkZr~ lkekU; fo|kfFkZ;ksa esa 

çokg'khyrk] ekSfydrk ,oa l`tukRedrk fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk mPp gSA ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fnO;kax ,oa 

lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds l`tukRedrk dh foek fofo/krk 

,d&nwljs ds leku gSA 

feJk] ih0ds0 ,oa ik.Ms;] ehuw ¼2018½ }kjk mPp ek/;fed Lrj 

ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij laLFkkxr 

okrkoj.k ds çHkko dk v/;;u fd;k x;kA v/;;u esa fyax ds 

vk/kkj ij mís';ksa dk fuekZ.k dj v/;;u fd;k x;k gSA çLrqr 

v/;;u dh ç—fr dks –f"Vxr j[krs gq, vuqla/kkudrZzh us 

v/;;u çfØ;k dks ,dl&iksLV&QSDVks vuqla/kku fof/k ls 

lEiUu fd;k gSA çLrqr 'kks/k esa ç;kxjkt tuin esa fLFkr 

mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa 

dks tula[;k ekuk x;k gSA çLrqr v/;;u esa U;kn'kZ ds pquko 

gsrq;k–fPNd U;kn'kZu fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA ftlesa 

ç;kxjkt e.My esa fLFkr mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr~ 300 Nk=&Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k gSA çLrqr 

v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k dks ekius ds fy, 

laT;ksr lsB] lq"kek pkS/kjh ,oa misUnj /kj }kjk fufeZr 

vkxsZukbts'kuy DykbesV Ldsy rFkk fo|kfFkZ;ksa ds l`tukRedrk 

dk ekiu ds fy, M‚0ch0ds0iklh }kjk fufeZr iklh VsLV v‚Q 

fØ;sfVfoVh dk ç;ksx fd;k x;k gSA ftldk mís'; Ldwy Lrj 

ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk ekiu djuk gSA 

vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq,uksok ¼,Q& vuqikr½ lkaf[;dh fof/k;ksa 

dk ç;ksx fd;k x;k gSA vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.kksijkUr ik;k x;k 

fd mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr dqy fo|kfFkZ;ksa esa Nk=ksa 

dh l`tukRedrk ij laLFkkxr okrkoj.k dk çHkko ik;k x;k 

tcfd Nk=kvksa ds l`tukRedrk ij laLFkkxr okrkoj.k dk 

çHkko ugha ik;k x;kA 

>k ¼2019½ }kjk ijaijkxr vkSj vk/kqfud Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

l`tukRedrk rFkk 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dk rqyukRed v/;;u" 

fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;kA 'kks/k dk;Z dk çeq[k mís'; 

xq#dqy&laL—r fo|ky;ksa ds v/;;udrkZvksa rFkk jktdh; 

fo|ky;ksa ds v/;;udrkZvksa dh l`tukRedrk ds Lrj dk 

vkadyu djuk Fkk A 'kks/k dk;Z gsrq 235 v/;;udrkZvksa dk 

p;u uewus ds rkSj ij fy;k x;kA okafNr MsVk dk ladyu 

ckdj esagnh dh l`tukRed fparu ds 'kkfCnd ijh{k.k }kjk 

fd;k x;kA ladfyr MsVk ds Økafrd vuqikr vk/kkfjr 

fo'ys"k.k ls çkIr gqvk fd ijaijkxr rFkk vk/kqfud Nk=kvksa dh 

l`tukRed {kerk dk Lrj leku gS A 

eqgEen vkye] egewn ¼2019½ us l`tukRedrk vkSj miyfC/k 

vfHkçsj.kk ds chp lEcU/k dk v/;;u fd;kA U;kn'kZ ds:i esa 

450 fo|kfFkZ;ksa tks fd d{kk&10 oha ds gS ij losZ{k.k fof/k dk 

ç;ksx fd;kA bUgksaus rF;ksa ds ,d=hdj.k ds fy, ckdj esagnh 

ds l`tukRed ijh{k.k rFkk chuk 'kkg }kjk fufeZr miyfC/k 

vfHkçsj.kk midj.k dk ç;ksx fd;kA fu"d"kZ esa ik;k fd 



National Journal of Multidisciplinary Research and Development   www.newresearchjournal.com 

35 

l`tukRedrk o miyfC/k vfHkçsj.kk esa ldkjkRed lEcU/k gksrk 

gSA 

[kjs] m"kk ¼2019½ us vf/kd l`tukRed vkSj de l`tukRed 

fo|kfFkZ;ksa dh O;fäxr ewY;ksa ds ifjçs{; esa fLFkfr dk v/;;u 

fd;kA U;kn'kZ ds:i esa 800 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k ftlesa 

Hkksiky laHkkx ds xzkeh.k o 'kgjh {ks= ls 512 yM+ds o 288 

yM+fd;k¡ FkhA mUgksaus vius 'kks/k esa 17 çfr'kr mPp 

l`tukRed Nk=&Nk=kvksa o 17 çfr'kr fuEu l`tukRed 

Nk=&Nk=kvksa dk 'kks/k gsrq p;u fd;k A fu"d"kZ ds:i esa ik;k 

fd O;fäxr ewY;ksa ,oa l`tukRedrk ds e/; lkFkZd lglEcU/k 

ugha gSA 

'kekZ] js.kqdk ¼2019½ Emotional intelligence and creativity of 

school students - mís';&v/;;u dk mís'; l`tukRed fpUru 

vkSj laosxkRed cqf) ds Lrjksa ij rhu çdkj ds fo|ky;h 

okrkoj.k ds çHkko dk ijh{k.k djuk FkkA U;kn'kZ ds:i esa 300 

Nk=k;sa ¼rhu çdkj ds fo|ky; & ifCyd] ljdkjh vkSj 

xq:dqy] çR;sd ls 100 Nk=k;sa½ yh x;hA midj.k & 

l`tukRed fpUru dk 'kkfCnd ijh{k.k VksjsUl ¼1966½ dk ç;ksx 

fd;k x;kA 

  

fu"d"kZ esa ik;k fd 

1. ifCyd Ldwy dh Nk=kvksa us xq:dqy o ljdkjh fo|kfFkZ;ksa 

dh rqyuk esa lkFkZd:i ls mPp çkIrkad çkIr fd;sA  

2. ljdkjh fo|ky;ksa ,oa xq:dqy ds fo|kfFkZ;ksa ds l`tukRed 

ijh{k.k ds fu"iknu esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

 

'kks/k v/;;u ds mís';& çLrqr v/;;u dk mís'; bl çdkj 

gS& 

xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 

l`tukRedrk dk rqyukRed v/;;u djukA 

'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk,a& çLrqr v/;;u dh ifjdYiuk,a 

fuEuor gSa & 

 

ifjdYiuk& xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

dh l`tukRedrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

'kks/k fof/k& çLrqr 'kks/k esa fooj.kkRed vuqlU/kku dh losZ{k.k 

fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

 

tula[;k& çLrqr 'kks/k esa mÙkj çns'k ds çrkix<+ tuin ds 

xzkeh.k o 'kgjh {ks= esa fLFkr ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ds:i esa pquk x;k gSA 

 

U;kn'kZ& çLrqr 'kks/k esa 'kks/kdrkZ us lEHkkO; fof/k ds varxZr 

vkus okys ljy;k–fPNd U;kn'kZu fof/k dk ç;ksx fd;k gSA 

blds varxZr mÙkj çns'k ds çrkix<+ tuin ds 'kgjh {ks= esa 

fLFkr 10 ek/;fed fo|ky;ksa rFkk xzkeh.k {ks= esa fLFkr 10 
ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr 400 fo|kfFkZ;ksa ¼200 Nk= rFkk 

200 Nk=kvksa½ dk p;u fd;k x;k gSA 

 

'kks/k midj.k& ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds l`tukRedrk 

ds ijh{k.k gsrq çks0 ch0ds0 iklh }kjk fufeZr iklh 

l`tukRedrk ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;k gSA  
 

'kks/k ls çkIr ifj.kkeksa dk lkj.khc) o mudh O;k[;k vxzor 

gS& 

ifjdYiuk& xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

dh l`tukRedrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

rkfydk la[;k 1% xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk fooj.k 
 

lewg la[;k  e/;eku  ekud fopyu  Lora=rk eku  Økafrd vuqikr eku  lkFkZdrk ¼0-05 Lrj ij½ 

xzkeh.k ek/;fed fo|ky; ds fo|kFkhZ  200 54-54 2-56 
398 9-79 lkFkZd varj gS 

'kgjh ek/;fed fo|ky; ds fo|kFkhZ  200 57-13 2-72 

 

mi;qZä rkfydk esa xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk fooj.k fn;k x;k gSA çFke 

lewg xzkeh.k ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk gS ftudk 

e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 54-54oa 2-56 gS tcfd nwljk 

lewg 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk gS ftudk 

e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 57-13 oa 2-72 gSA nksuksa 

lewgksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj Kkr djus ds fy, Økafrd  

vuqikr dh x.kuk dh x;h ftldk eku 9-79 çkIr gqvk tks 0-

05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-96 ls vf/kd gS] vr% fu"d"kZ:i ls 

dg ldrs gSa fd nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa varj lkFkZd gS 

vFkkZr xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 

l`tukRedrk esa lkFkZd vUrj gSAA bl çdkj 'kks/kdrkZ dh 

mi;qZä 'kwU; ifjdYiuk vlR; fl) gksrh gSA 

 

 
 

xzkQ 1% xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk fooj.k 
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xzkQ 2% xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk fooj.k ¼ekud fopyu½ 

 

fu"d"kZ 

çLrqr 'kks/k v/;;u esa Þxzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk esa lkFkZd vUrj gSß ls lEcfU/kr 

ifjdYiuk dk ijh{k.k lkaf[;dh; fof/k;ksa ds ek/;e ls fd;k 

x;kA çkIr ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k ls;g Li"V gqvk fd xzkeh.k 

,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ds 

Lrj esa lkaf[;dh;:i ls lkFkZd vUrj ik;k x;kA v/;;u 

esa;g ns[kk x;k fd 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk 

vkSlr l`tukRedrk Ldksj xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd 

Fkk] tks;g ladsr djrk gS fd 'kgjh ifjos'k fo|kfFkZ;ksa dks 

l`tukRed vfHkO;fä ds vf/kd volj çnku djrk gSA 'kgjh 

{ks=ksa esa miyC/k 'kSf{kd lalk/ku] rduhdh lqfo/kk,¡] 

lg&ikBîØe xfrfof/k;k¡] çfrLi/kkZRed okrkoj.k rFkk f'k{kdksa 

}kjk uohu f'k{k.k fof/k;ksa dk ç;ksx fo|kfFkZ;ksa dh 

l`tukRedrk ds fodkl esa lgk;d fl) gksrk gSA nwljh vksj 

xzkeh.k fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRedrk vis{kk—r de 

ikbZ xbZ] ftldk dkj.k lhfer lalk/ku] ikjaifjd f'k{k.k 

i)fr;k¡ rFkk uokpkj ds voljksa dk vHkko gks ldrk gSA vr% 

v/;;u ds fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij;g dgk tk ldrk gS fd 

çLrqr ifjdYiuk Loh—r gksrh gSA lkFk gh;g fu"d"kZ Hkh 

fudkyk tk ldrk gS fd;fn xzkeh.k fo|ky;ksa esa 'kSf{kd 

lqfo/kkvksa dk foLrkj] l`tukRed xfrfof/k;ksa dks çksRlkgu rFkk 

vk/kqfud f'k{k.k fof/k;ksa dk leqfpr ç;ksx fd;k tk,] rks 

xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ds Lrj esa Hkh visf{kr o`f) 

dh tk ldrh gSA 

 

'kSf{kd mi;ksfxrk 

xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 

l`tukRedrk dk v/;;u lEcU/kh;g 'kks/k v/;;u 'kSf{kd –f"V 

ls vR;ar mi;ksxh ,oa egÙoiw.kZ gSA;g v/;;u fo|ky;h f'k{kk 

esa l`tukRedrk ds Lrj] Lo:i ,oa fHkUurkvksa dks Li"V djrk 

gS] ftlls;g le>us esa lgk;rk feyrh gS fd HkkSxksfyd ,oa 

lkekftd ifjos'k fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRed vfHkO;fä dks fdl 

çdkj çHkkfor djrk gSA blds ek/;e ls;g Kkr fd;k tk 

ldrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa miyC/k lhfer lalk/kuksa] ikjaifjd 

thou&'kSyh ,oa lkekftd vuqHkoksa dk l`tukRedrk ij D;k 

çHkko iM+rk gS rFkk 'kgjh {ks=ksa esa vk/kqfud lqfo/kk,¡] rduhdh 

lk/ku ,oa fofo/k 'kSf{kd volj fo|kfFkZ;ksa dh l`tu'khy lksp 

dks fdl lhek rd çksRlkfgr djrs gSaA bl çdkj dk 

rqyukRed v/;;u f'k{kdksa dks;g ekxZn'kZu çnku djrk gS fd 

os fo|kfFkZ;ksa dh i`"BHkwfe ds vuq:i f'k{k.k fof/k;ksa] xfrfof/k;ksa 

,oa ewY;kadu rduhdksa dk p;u dj ldsaA 

;g 'kks/k v/;;u ikBîØe fuekZ.k ,oa 'kSf{kd fu;kstu esa Hkh 

lgk;d fl) gksrk gS] D;ksafd blds fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij 

l`tukRedrk dks c<+kok nsus okys ikBîØe] lg&ikBîØe 

xfrfof/k;k¡ rFkk uokpkjiw.kZ f'k{k.k j.kuhfr;k¡ fodflr dh tk 

ldrh gSaA fo|ky; ç'kkldksa ,oa uhfr&fuekZrkvksa ds fy,;g 

v/;;u mi;ksxh gS] D;ksafd blls xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky;ksa 

ds chp 'kSf{kd vlekurkvksa dks de djus gsrq mi;qä;kstuk,¡ 

,oa lalk/ku vkoaVu laHko gks ikrk gSA blds vfrfjä] ;g 

'kks/k f'k{kdksa esa l`tukRed f'k{k.k ds çfr tkx:drk mRiUu 

djrk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa esa ekSfyd fparu] leL;k&lek/kku 

{kerk ,oa vkRe&vfHkO;fä ds fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA 

lexz :i ls];g v/;;u ek/;fed f'k{kk dh xq.koÙkk esa o`f)] 

leku voljksa dh miyC/krk rFkk fo|kfFkZ;ksa ds lokaZxh.k 

fodkl gsrq ,d l'kä 'kSf{kd vk/kkj çnku djrk gSA 
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