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jktLFkkuh yksdukV~;ksa esa iz;qDr ok| 

MkW0 LkjLorh prqosZnh 

vlhlVSaV izksQslj ¼laxhr foHkkx½] pkS/kjh nsohyky fo”ofo|ky;] fljlk] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

çLrkcuk 

jktLFkku dh laLd`fr esa yksd ok| dk iz;ksx vR;f/kd egRo 

j[krk gSA laLd`fr dh “kk[kk,a tSls& yksdxhr] yksdu`R;] 

yksdukV~; vkfnA buesa ok|ksa ds iz;ksx “kk[kkvksa dh egRork dks 

c<+krs gSaA “kk[kkvksa esa izk.k Mkyus okys yksd ok| gh gksrs gSaA 

ftuds fcuk mi;qDr “kk[kka, fu’izk.k izrhr gksrh gSA 

yksd ok|ksa dh pkj fuEufyf[kr izdkjksa esa ckaVk x;k gS%& 

1- rr~ ok| 

2- lqf’kj ok| 

3- vou) ok| 

4- ?ku ok| 

bu pkjksa izdkj ds ok|ksa dk iz;ksx yksdukV~;ksa esa fd;k tkrk gS 

rFkk bu lHkh izdkj ds ok|ksa dk iz;ksx vyx&vyx ukV~;ksa ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk gSA fdUrq loZizFke ge ok|ksa ds oxhZdj.k 

dks le>saxs& 

 

1- rr~ ¼rkj½ ok|& bu ok|ksa dks] budh oknu izfØ;k dh 

fHkUurk dh n`f’V ls] rhu oxksZa esa ckaVk x;k gSA >adkj okys] xt 

okys rFkk u[koh fetjko ls okfnrA 

i) >adkj okys & bdrkjk ¼,d rkjk½] nks rkjk] pkSrkjk] dsujk] 

lqje.My bR;kfnA 

ii) xt }kjk okfnr & jko.k gRFkk] xjfl;k] fpdkjk] fpadkjk eso 

dek;tk] lqfjUnk] lkjaxh] ykSfdd] xqtjko.k lkjaxh] Ms<+ 

ilyh lkjaxh] tksfx;k] fla?kh lkajxh] vykcw lkjaxh] /kkuh 

lkjaxh bR;kfnA 

iii) u[koh ¼fetjko½ ls okfnr &joko] jokt] nqdkdks] tarj] 

vaix bR;kfnA 

 

2- lqf’kj ¼Loj ;k Qwad½ ok| & bu ok|ksa ds rhu oxZ budh 

fuekZ.k lkexzh ds vk/kkj ij ekus x;s gSaA ckal] ydM+h ;k rqach  

fufeZr] /kkrq fufeZr rFkk uSlfxZad Lo:Ik okysA 

i) ckal] ydM+h ;k rqach fufeZr & ckaljh] lqj ubZ] lrkjk] uM+] 

dkuh] vyxkStk] Hkhyksa dh ckaljh] rkjih] VksVks] ikojh] isyh] 

eqjyh] iqaxk] /kqjkfy;kaa bR;kfnA 

ii) /kkrq fufeZr & Hkwaxy] cXyw] cakfd;k] uaxkQ.kh] dj.kk] rqjyh] 

lhaxk] eksj] pax ¼eq[kpax½ bR;kfnA 

iii) uSlfaxZad Lo:Ik okys &  “ka[k] e”kd] lhaxh ¼Ja`x½ bR;kfnA 

 

3- vou) ok| & blh Js.kh ds ok|ksa ds pkj oxZ gSA ?ksjs okys] 

dqaMh ;k HkkaMuqek] <ksyuqek rFkk o`Unz ok|A 

i) ?ksjs okys & pax] ?ksjk] <Q ¼MQ½ [aktjh] <QM+h] paxM+h] 

<+hcdks bR;kfnA 

ii) dqaMh ;k HkakMuqek & uxkM+k] uxkM+k ¼fu”kku½] Vke ¼cac½] 

ukScr] deV] daqMh] rkek] Hkhyksa dh dkSM+h] ikcw th ds ekVsA 

iii) <ksyuqek ok| & <ksyd] <ksy] Ms:] <kd] Me:] jkoyksa dh 

ekny] Hkhyksa dh ekny] uVksa dh <ksyd vkfnA 

iv) o`Unz ok| & xM+xM+kVh vkfn 

 

4- ?ku ok| & bu ok|kas esa dqN ok| *Nu&Nu ;k Ne&Ne* 

/ofu okys gSa] dqN *Vu&Vu* /ofu esa ctus okys gSaA dqN 

*djry* /ofu ds gSa rks dqN *Vd&Vd* rFkk *>u&>u* /ofu esa 

ctrs gSaA 

i) Nu&Nu ;k Ne&Ne okys & ?kq?ka:] HkS:th ds ?kqa?k:] 

djrky] je>kS] ysfte] pwfM+;ka bR;kfnA 

ii) Vu~&Vu~ /ofu okys&  Vadkjks ¼?kfM+;kyk½] ?kaVk] ohj ?kaVk] 

Vksdfj;ksa] JheaMy >kyj bR;kfnA 

iii) djry /ofu okys & eathjk] >ka>] rky bR;kfn 

iv) >u&>u /ofu okys&  Fkkyh] fpiVk  ¼fpafi;k½ gady bR;kfn 

v) Vd&Vd /ofu okys & bafM;k] [kM~;ky] eVdk bR;kfn 

vi) pbZ&pbZ /ofu okys& dkxjN ¼dkxzsN½ vkfnA 

vr% bu o.kksZ ds vk/kkj ij yksdukV~; ds izdkjksa esa iz;qDr gksus 

ok|ksa dk o.kZu ge bl v/;k; esa djsaxsA vr% ge loZizFke rr~ 

ok|ksa dk o.kZu djsaxsA 

 

rr~ ¼rkj½ ok| >adkj okys 

bdrkjk 

jktLFkku ds yksdukV~;ksa esa rkj ok|ksa dk viuk vyx gh LFkku 

gSA buds vusd :Ik ,o Hksn ns[ks tkrs gSaA dbZ ok| fofHkUu 

leqnk;ksa ds uke ls tkus tkrs gSaA ,d rkj dk ok| *bdrkjk* Hkh 

viuh igpku fy, gq, gSA ;g ok| dqN dh xksy rqach rFkk cakl 

ds ;ksx ls curk gSA ckal Ikj nks [kawfV;ka yxh gksrh gSa vkSj mij 

uhps nks rkj ca/ks jgrs gSA uhps dk rkj iape esaa Åij dk rkj 

‘kM~t Loj ea feyk jgrk gSA bdrkjk HkfDr laxhr dk ok| ekuk 

tkrk gSA bl ok| dks vf/kdrj HkfDr u`R; rFkk yksdukV~;ksa esa 

iz;qDr fd;k tkrk gS tSls& jklyhyk] jkeyhyk vkfn 

yksd&ukV~;ksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

fpdkjk 

;g yksd ok| vyoj ¼jktLFkku½ *eso* yksxksa dk izfl) ok| gSA 

**bl ok| dks ukSaVdh rFkk [;ky esa laxr ds fy, iz;qDr fd;k 

tkrk gS**A ;g ok| lkjaxh dh rjg fn[kkbZ nsrk gS rFkk bldks 

rqu dh ydM+h ls cuk;k tkrk gSA rcyh ds Åij Hkkx ij ?kksM+h 

yxh jgrh gS ftlesa ls rkj fudky dj rcyh ds uhps cka/krs gSaA 

blesa dsoy nks ;k rhu rkj gh yxrs gSaA bls Hkh xt dh 
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lgk;rk ls ctk;k tkrk gSA blds xt dh cukoV fpfVuqek 

¼VkWadh fLVd tSlh½ gksrh gSA fpdkjk ok| dk izpyu dsoy esy 

yksxksa esa gh ns[kk tkrk gSA 

 

Lkajxh 

Lkjaxh dks rkj ok|ksa esa Js’Bre ok| ekuk tkrk gSA *lkjaxh 

jktLFkku ds if”peh {ks= tks/kiqj] tSlyesj] ckM+esj ds ykse yksd 

dykdkjksa esa izpfyr cgqr yksdfiz; ok| gSA** lkajxh izR;sd 

izdkj dh xk;dh esa lkSUn;Z dks iw.kZrk vfHkO;Dr djrh gSA blds 

Loj cgqr gh ehBs vkSj daB ds fy, cgqr gh l/ks gq, gksrs gSaA 

blesa dqy 27 rkj yxs gksrs gSaA jktLFkku esa nks izdkj dh 

lakjfx;ka dk izpyu gS &fla/kh lkjaxh o xqtjkru lkjaxhA lkajxh 

dks oky yksd dykdkj laxr ok| ds :Ik esa gh ctkrs gSaA 

fejklh] yaxs tksxh] tkfr ds yksx eakxf.k;kj lkjaxh dks lkxoku] 

[kSj rFkk jksfgM+k dh ydM+h ls cukrs gSaA lkjaxh ds rkj cdjs dh 

vkar yxk;s tkrs gSa rFkk ds vkSj xt esa ?kksM+s dh iwaN ds cky 

ca/ks gksrs gSaA lkjaxh dh rjg gh dek;pk] lqfjUnk vkSj fpdkjk 

ok| gSA  

 

 

yksdukV~;ksa esa lqf’kj ok|ksa dk iz;ksx 

“kgukbZ 

bl ok| dks Qwad ok|ksa esa Js’B LFkku fn;k tkrk gS rFkk bldk 

oknu lcls e/kqj lqukbZ iM+rk gS ;g udlklh ok| gS vFkkZr bls 

ctkrs le; eqag esa fujarj “okl jguk pkfg, vkSj Lojksa ds fy, 

“okal vkrh jguh pkfg, blfy, ukd ls cjkcj “okl ysuk 

iM+rk gSA bl ok| dks ekaxfyd ok| dgk tkrk gS rFkk bl 

ok| dh vkd`fr fpye dh rjg gksrh gSA bl ok| ds mijh fljs 

ij rkM+ ds iRrs dh rawrh cukdj yxkbZ tkrh gSA “kgukbZ ok| 

dks lkxoku] “kh”ke dh ydM+h ls cuk;k tkrk gSA jktLFkku esa 

fookg ds volj ij bl ok| dh Loj ygfj;ka ?kj ds gj vkaxu 

esa xwatrh lqukbZ iM+rh gSA **dqpkef.k] rqjkZdyaxh] [;kyksa o jEerksa 

esa bldh laxr fo”ks’k :Ik ls dh tkrh gS**A 

 

gkjeksfu;e 

;g ok| Hkh gok }kjk ctrk gS vkSj bl ok| esa rhuksa LkIrdksa ds 

lHkh Lojksa ¼dksey rhoz½s dks iz;ksx fd;k tkrk gSA jktLFkku ds 

izk;% lHkh izdkj ds yksdukV~;ksa esa tSls &dqpkef.k] rqjkZdyaxh] 

ukSaVdh] Lokax] xojh] vkfn ukV~;ksa esa gkjeksfu;e dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS ijUrq [;ky yksdukV~;ksa esa gkjeksfu;e dk iz;ksx fo”ks’k 

:Ik ls fd;k tkrk gSA bl ok| esa lHkh xk;u vfHkusrk viuk 

eq[; Loj dk;e djds gh xk;u “kq: djrs gSaA 

 

yksdukV~;ksa esa vou) ok|ksa dk iz;ksx 

uxkjk ;k uDdkM+k 

bl ok| dks jktLFkkuh yksdukV~;ksa dk izk.k dgk tkrk gSA 

bldh y; ds deky ij gh lEiw.kZ ukV~; dh lQyrk fufgr 

jgrh gSA ;g ok| Hkh ukScr dh “kDy dk gksrk gS ij ukscr ls 

NksVk gksrk gS] vkSj blh dh “kDy dh uxkM+h gksrh gSA bldks 

yksdukV~;ksa esa “kgukbZ ds lkFk ctk;k tkrk gSA yksd u`R;ksa esa 

uxkM+ksa dh laxr ds fcuk jaxr gh ugha vkrhA bu uxkM+ksa esa cM+k 

uxkjk rkacs dk cuk;k tkrk gS rFkk bls Å¡V dh [kky ls e<+k 

tkrk gS rFkk blds lkFk gh NksVh uxkjh blh dh “kDy yksgs dh 

cuh jgrh gS rFkk HkSal ds peM+s ls e<+h gksrh gSA uxkjs dh 

vkokt xEHkhj rFkk ukxjh dh vkokt Å¡ph rkj lIrd esa gksrh 

gSA uxkjh dh vkokt dks Å¡ph j[kus ds fy, bls xeZ Hkh djuk 

gksrk gSA ;g izk;% nksuksa ,d lkFk ctk;sa tkrs gSaA ;s ydM+h dh 

pksV ls ctk;s tkrs gSaA uDdkjs ij xfr iw.kZ <ax ls y; dh 

vuqefr nsrs gq, ljy ,ao tfVy lHkh izdkj ds Bsds ctk;s tkrs 

gSaA  

 

ukScr 

bl ok| dks djkSyh esa izpfyr gsyk ds [;ky dk egRoiw.kZ [kky 

ok| dgk tkrk gSA ;g ok| yxHkx lk<+s pkj QhV Å¡pk rFkk 

v/kZxksykdkj o Åij ls pkSM+k vkSj uhps ls lqdM+k yksgs ls cuk 

gqvk gksrk gS ftl ij HkSal dh [kky dk peM+k e<+k gksrk gSA 

blds uhps ds Hkkx dks ryk dgk tkrk gS rFkk blesa ,d fNnz 

gksrk gSA bldks e<us ds fy, HkSal ds peM+s dh jLlh dke esa 

yk;h tkrh gSA vPNk vkSj vkd’kZ.k **rksj** ysus ds fy, bls ?kh 

vkSj gYnh ls rj j[kk tkrk gSA 

 

<ksyd 

jktLFkku ds yksdukV~;ksa esa *<ksyd* loksZf/kd izpfyr yksd ok| 

gSA jktLFkku esa HkokbZ tkfr ds yksd <ksyd ok| ctkus esa dkQh 

fuiq.kZ gksrs gSA bl ij yxHkx lHkh izdkj dh rkyksa dks ctk;k 

tkrk gSA <ksyd dks ctkrs le; rcys ;k e`nax dh rjg iqM+s ij 

tekdj gkFk ugha j[kk tkrk gS cfYd bl ij rks vaxwyh dh 

LorU= pVdkjh Hkh pyrh gSA <ksyd ok| dk Lo:Ik u e`nax dh 

rjg gksrk gS vkSj u i[kkot lk vkSj u gh e.khiqjh ds [kksy 

tSlk gksrk gSA <ksyd dks *<ksy* dh Js.kh dk NksVk ok| ekuk 

tkrk gSA bldk [kksy lkxoku] vke] uhe] “kh”ke  vkfn dh 

ydM+h ls cuk;k tkrk gSA [kksy dh yEckbZ vkSlru Ms<+ QqV dh 

gksrh gSA nksukas vkSj ds [kqys eq[kksa dk O;kl yxHkx N% bap ls 

nl bap rd dk ¼k[kksy dh cukoV ds vuqlkj½ gksrk gSA [kksy 

dk e/; Hkkx mHkjk gqvk gksrk gS rFkk nksuksa rjQ [kqys eq[k e/; 

Hkkx dh vis{kk ladjs gkssrs gSaA uj ¼/kjkZ½ dgykus okyk eq[k eknh 

okys eq[k ls dqN cM+k gksrk gSA 

 

e`nax ¼i[kkot½ 

e`nax ¼i[kkot½ dk iz;ksx jkl/kkjh o jkeyhykvksa esa vf/kd fd;k 

tkrk gSA e`nax dh izkphurk dk izek.k vusd izdkj dh ewfrZ;ka 

rFkk fp=ksa }kjk iznf”kZr gksrk gSA “kkL=h; laxhr esa /kzqin] /kekj] 

xk;u esa i[kkot dk iz;ksx fd;k tkrk gSA nk;ka rcyk vkSj 

cka;k MXxk nksuksa ds fupys Hkkx feykdj <ksyd dh rjg j[k 

fn, tk;s arks i[kkot dk gh :Ik cu tkrk gSA blesa varj dsoy 

bruk gh gS fd i[kkot esa nk;ka&ck;k vyx&vyx us gksdj 

nksuksa dk vkdkj ¼iksy½ ,d lk gh gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

rcys dh vis{kk i[kkot esa xwat vf/kd ikbZ tkrh gS vaxwfy;ksa dk 

dke vf/kd egRo j[krk gSA i[kkot esa ckbZ vkSj xhyk vkVk 

yxk;k tkrk gSA tc Loj uhpk djuk gksrk gS rks vkVk dqN 

vf/kd yxkrs gSaA Å¡pka Loj djus ds fy, vkVk de djrs gSaA 

rcyk vkSj i[kkot feykus dk <ax yxHkx ,d leku gksrk gSA 

 

ekny 

jktLFkku esa xojh yksdukV~;ksa esa ekny :ih ok| dk iz;ksx :Ik 

ls fd;k tkrk gSA bl ok| dh “kDy e`nax ¼i[kkot½ dh rjg 

gksrh gS fdUrq bldks feV~Vh ls cuk;k tkrk gSA jktLFkku esa 

feV~Vh dk ;g ok| esokM+ eksysyk xkao esa curk gSA bl ok| dh 
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xwat rFkk cksyksa dk izHkko fujkyk gksrk gSA i[kkot dh rjg 

blesa vkVk yxk;k tkrk gSA ekny dks cdjs ;k fgj.k dh [kky 

ls e<+k tkrk gS bldk ,d eqag NksVk vkSj nwljk cM+k gksrk gSA 

bl ok| ds lkFk Fkkyh Hkh ctkbZ tkrh gSA 

 

rcyk 

,slk ekuk tkrk gS fd vehj [kqljks uked laxhrK us i[kkot 

dks chp esa ls nks Hkkxksa esa dkVdj rcys dk vfo’dkj fd;k FkkA 

blesa nkfguk rcyk ydM+h dk gksrk gS rFkk ck;ka feV~Vh ;k 

fdlh /kkrq dk A nksuksa ds eaqg ij peM+k e<k jgrk gS] fls iqM+h 

dgrs gSaA iqM+h ds fdukjs pkjksa vkSj peM+s dh xksV yxh jgrs gSa 

ftls pkaVh dgrs gSaA nkfgus rcys dh iqM+h ds chp esa vkSj cka;s 

¼MXxs½ dh iqM+h ds chp esa dqN gVdj L;kgh yxh jgrh gSA nk;sa 

vkSj ck;sa nksuksa peM+s dh Mksjh ls dls jgrs gSaA bUgsa c)h ;k 

nqeky Hkh dgrs gSaA nk;sa vkSj ck;sa nksuksa peM+s dh Mksjh ls dls 

jgrs gSaA bUgsa c)h ;k nqeky Hkh dgrs gSaA pkjksa rjQ peM+s ds 

Qhrs dk cquk gqvk xtjk yxk jgrk gS vkSj xV~Vs Å¡psa djus ij 

Loj uhpk gksrk gSA Loj dks vf/kd Å¡pk djuk gksrk gS] RkHkh 

xV~Vs ,d NksVh gFkkSM+h ls Bksds tkrs gSa ekewyh Loj dk mrkj 

p<+ko ds fy, pkaVh ds fdukjs okyh ixM+h ;k xtjs ij gYdk 

vk?kkr djus ls gh dke py tkrk gSA rcys dk iz;ksx t;iqjh 

“kSyh eas] jEerksa vkSj ekp ds [;kyksa esa fo”ks’k :Ik ls fd;k tkrk 

gSA 

 

pax 

bl ok| dks rqjkZ&dyaxh ds [;kyksa rFkk nkaxfyd [;kyksa esa 

eq[;r% ctk;k tkrk gSA gksyh ds R;kSgkj ij bl ok| dk iz;ksx 

fo”ks’k :Ik ls fd;k tkrk gSA pax ok| xksykdkj ?ksjs ls cuk 

gksrk gSA blds ,d rjQ cdjs dh [kky e<+h gksrh gSA bls nksuksa 

gkFkksa ls ctk;k tkrk gSA bldks <Ik ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA pax dh lcls fiz; rky dgjok gSA dgjos ds lqUnj vkSj 

dcreku cksy bls vR;Ur e/kqj vkSj vkd’kZd cukus esa lgk;d 

gksrs gSA pax dks cka;s gkFk esa mBkdj gFksyh ij tek fy;k tkrk 

gSA cka;s gkFk dh vaxqfy;ksa esa ydM+h dh phi jgrh gS vkSj nka;s 

gkFk ls ml ij cksy fudkys tkrs gSaA 

 

<iyh ¼paxMh½ 

bldk vkdkj pax ok| ls NksVk gksrk gS vkSj pax dh gh rjg 

bls Hkh HksM+ dh [kky ls e<+k tkrk gS ysfdu bldh ydM+h ds 

?ksjs ds chp&chp esa ihry o dkals ds ?kq?ka: ;k >h>s yxs gksrs 

gSaA >.dkj dh vkokt gh bldk fo”ks’k lkSUn;Z gSA rqjkZ&dayxh 

[;kyksa esa bl ok| dk fo”ks’k :Ik ls iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

yksdukV~;ksa esa ?ku ok|ksa dk iz;ksx 

eathjk  

;g ihry rFkk dkals dh fefJr /kkrq ls cuk xksykdkj ok| ;a= 

gSA nks eathjksa dks vkil esa ctkdj /ofu mRiUu dh tkrh gSA 

gksyh ds volj ij eathjksa dk iz;ksx fo”ks’k :Ik ls fd;k tkrk 

gSA ;g fuxqZ.kh Hktuksa ds lkFk rEcqjs] rUnqjs] bdrkjs ds lkFk 

ctrk gSA <Ik <ksyd ds lkFk Hkh ctrk gSA bldh /ofu cM+h 

e/kqj gksrh gSA eathjk ok| dks jEerkas vkSj /kkfeZd [;kyksa esa Hkh 

fo”ks’k :Ik ls iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blesa pkpj dgjok vkfn 

rkyksa dks ctk;k tkrk gSA rsjg rkyh okys bldks ctkus esa dkQh 

vH;Lr gksrs gSaA 

Fkkyh 

Hkhy] dkycsfy;k vkfn tkfr;ksa esa yksd u`R;ksa ds lkFk Fkkyh dk 

fo”ks’k :Ik ls iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s Fkkyh dkals dh cuh gksrh 

gS rFkk blesa fNnz djds mlesa jLlh cka/kdj vxwaBs ls yVdk nh 

tkrh gS A Fkkyh ok| dks ydM+h ds MaMks ds vk?kkr ls cktk;k 

tkrk gSA xojh yksdukV~; esa Fkkyh dk iz;ksx loksZf/kd gksrk gSA 

 

[kM+rky 

jktLFkku esa [kM+rky ok| viuk egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;g 

,d yksd ok| gSA [kM+rky “kCn djrky ds }kjk cuk;k x;k gSA 

bl ok| ds izeq[k dykdkjksa esa lÌhd [kka dk uke cgqr izfl) 

jgk gSA lÌhd [kka [kM+rky ctkus cgqr ekfgj gSa vkSj blds lkFk 

gh lkFk mudks lSdM+ksa yksdxhr daBLFk gSaA ;s [kM+rky ds 

lkFk&lkFk lkajxh dek;pk Hkh ctkrs gSa mUgsa [kM+rky ok| dk 

tknwxj ekuk tkrk gSA  

 

>ka> 

;g eathjs dk fo”kky :Ik ekuk tkrk gSA **bUgsa jLLkh esa fijksdj 

nksuksa gkFkksa ls ctk;k tkrk gSA rkalk vkSj cM+s <ksy ds lkFk >ka> 

dk iz;ksx fd;k tkrk gS**A bldh yEckbZ&pkSMkbZ ,d QqV ds 

yxHkx gksrh gSA >ka> dk iz;ksx “ks[kkoVh] jEerksa  vyhc{kh 

[;kykas rFkk dPNh ?kksM+h u`R; vkSj ckts ds lkFk fo”ks’k :Ik ls 

dh tkrh gS] eksgjZe esa Hkh bl ok| dks ctk;k tkrk gSA 

 

pheVk ¼>ka> okyk½ 

pheVk izk;% /kkfeZd rFkk HkDr% fHk{kq rFkk lk/kq&lU;klh ik=ksa 

}kjk ukV~;ksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bl ok| esa yksgs dh nks 

yEch ifRr;ksa ds ckgj dh vkSj FkksM+h&FkksM+h nwj ij ihry dh 

xksy dVh gqbZ NksVh&NksVh r”rfj;ka yxh nh tkrh gSA ,d gkFk 

ls pheVk idM+dj nwljs gkFk ls pheVs dks nckdj ,d iRrh ls 

nwljh iRrh ij ,d lh y; eas vk?kkr fd;k tkrk gS ftlesa nksuksa 

ifr;ka Vdjkus ij ihry dh NksVh r”rfjr;ksa esa xfr mRiUu 

gksrh gS vkSj mldh >udkj ls e/kqj /ofu mRiUu gksdj ,d ,slk 

lek cka/k= nsrh gS tks HkDrtuksa dks izHkq HkfDr jl esa ljksckj dj 

nsrh gSA 

fu’d’kZrk jktLFkkuh yksdukV~;ksa dh fofHkUu “kSfy;ksa esa ftu ok|ksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ge mudk fooj.k bl izdkj Hkh dj 

ldrs gSa& 

 

dqpke.kh [;ky & uDdkM+k] “kgukbZ] gkjeksfu;e 

t;iqjh [;ky & pkj lkjafx;ka] nks rcys tksM+h] nks 

   gkjeksfu;e eathj 

“ks[kkokVh [;ky & uDdkM+k] <ksyd] gkjeksfu;e 

jEersa ¼chdkusj&tSlyesj½ & uxkM+k] <ksyd] “kgukbZ] gkjeksfu;e

            pheVk 

rqjkZdyaxh & pax] <iyh ¼naxyh cSBd esa½ rFkk

                vV~Vkyhuqek eaph; [;kyksa esa uDdkM+k] 

   “kgukbZ] lkjaxh] gkjeksfu;e 

ekp ds [;ky & <ksyd] rcyk] lkjaxh] gkjeksfu;e 

ukSaVdh [;ky & uDdkM+k] <ksyd] rcyk] lkjaxh]  

                        fpdkjk] gkjeksfu;e] >ka>   

dBiqryh [;ky & <ksyd 

jkeyhyk  & <ksyd] gkjeksfu;e 

jklyhyk  & e`nax] <ksyd] gkjeksfu;e 
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xojh  & ekny] Fkkyh 

HkokbZ  & <ksyd] gkjeksfu;e 

mijksDr  ok| jktLFkku ds tu&thou rFkk yksdukV~;ks esa bl 

izdkj jl cl x, gSa fd budk izR;sd Loj ;gka dh ekVh vkSj 

laLd`fr dh xa/k fy, gq, gksrk gSA 
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