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v"Vkafxd ekxZ dk Nk=ksa ds pfj= fuekZ.k esa mikns;rk 

1 ckys'oj ukFk ik.Ms;] 2 MkW0 uhrk flUgk 

1 vfrfFk izoDrk lh0 ,e0 ih0 fMxzh dkyst] bykgkckn] mÙkj çns'k HkkjrA 
2 ,lksfl,V izksQslj Lkh0-,e0-ih- fMxzh dkyst] bykgkckn] mÙkj çns'k HkkjrA 

 

izLrkouk 

orZeku 'kSf{kd ifjizs{; esa Nk=ksa esa O;olkf;d dq'kyrk ,oa fodkl 

ij fo'ks"k /;ku j[kk tk jgk gSA O;olkf;d dq'kyrk ds lkFk gh 

lkFk O;olkf;d uSfrdrk ,oa pkfjf=d fodkl Hkh f'k{kk dk 

egRoiw.kZ nkf;Ro gSA orZeku le; esa lQy O;olk;h ds O;olkf;d 

uSfrdrk ,oa pkfjf=d fo[k.Mu ds vusdkusd izek.k ns[kus dks fey 

jgs gaS] ftuds dkj.k vuSfrdrk ,oa Hkz"Vkpkj tSlh xfrfof/k;ksa dks 

c<+kok feyrk gSA blh dks /;ku esa j[kdj egkRek cq) ds v"Vkafxd 

ekxZ dh pfj= fuekZ.k esa mikns;rk dks orZeku ifjizs{; esa lanfHkZr 

fd;k x;k gSA 

ckS) /keZ n'kZu ds vuqlkj prqFkZ vk;Z lR; esa nq%[k ls fujks/k laHko 

gS] ds vUrxZr v"Vkafxd ekxZ dks nq%[k fujks/k gsrq egRoiw.kZ iFk 

crk;k x;k gSA 

 

v"Vkafxd ekxZ 

1- lE;d~ n`f"V 2- lE;d~ ladYi 3- lE;d~ okd~  

4- lE;d~ dekZUr 5- lE;d~ vkthfodk 6- lE;d~ O;k;ke  

7- lE;d~ Le`fr 8- lE;d~ lekf/k 

egkRek cq) us nq%[k dk ewy dkj.k vfo|k dks ekuk gSA vfo|k ds 

QyLo:i feF;k n`f"V dk izknqHkkZo gksrk gSA feF;k n`f"V dh izcyrk 

ds dkj.k vokLrfod oLrq dks okLrfod le>k tkrk gS] tks vkRek 

ugha gS] vFkkZr~ vukRe gS] mls vkRek ekuk tkrk gSA feF;k ǹf"V ls 

izHkkfor gksdj euq"; u'oj fo'o dks vfouk'kh ,oa nq%[ke; 

vuqHkwfr;ksa dks lq[ke; le>rk gSA feF;k n`f"V dk vUr lE;d~ 

n`f"V ls gh laHko gSA blhfy, cq) us lE;d~ ǹf"V dks vk"Vkafxd 

ekxZ dh izFke lh<+h dgk gSA oLrqvksa ds ;FkkFkZ Lo:i dks tkuuk 

gh lE;d~ n`f"V gSA lE;d~ ǹf"V ls rkRi;Z pkj vk;Z lR;ksa dk 

;FkkFkZ Kku gSA pkj vk;Z lR;ksa dk Kku gh ekuo dks fuokZ.k dh 

rjQ ys tkrk gSA pkfjf=d fuekZ.k esa lE;d~ n`f"V dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gSA fdlh rRo ds izfr ;FkkFkZ ,oa ekSfyd Kku fdlh Hkh 

pfj= dh egku fo'ks"krk gSA bl izdkj lE;d~ n`f"V ,oa ;FkkFkZiw.kZ 

,oa etcwr pfj= fuekZ.k esa lgk;d gSA  

lE;d~ n`f"V loZizFke lE;d~ ladYi esa :ikarfjr gksrk gSA egkRek 

cq) ds pkj vk;Z lR;ksa dk thou esa ikyu djus dk fu'p; gh 

lE;d~ ladYi gSA vk;Z lR;ksa ds Kku ls ekuo vius dks ykHkkfUor 

rHkh dj ldrk gSA tc og muds vuqlkj thou O;rhr djrk gks] 

blhfy, fuokZ.k ds vkn'kZ dks viukus ds fy, ,d lk/kd dks ,sfUnz; 

fo"k;ksa ls vyx jgus] nwljs ds izfr }s"k rFkk fgalk ds fopkjksa dks 

R;kx djus dk ladYi djuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk 

gS fd tks v'kqHk gS mls u djus dk ladYi gh lE;d~ ladYi gSA 

blesa R;kx vkSj ijksidkj dh Hkkouk lfUufgr gSA  

pfj= fuekZ.k esa lE;d~ ladYi dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 'kqHk&v'kqHk 

,oa uSfrd&vuSfrd ds chp vUrj djuk fdlh Hkh pfj= dk egku 

dk;Z gSA egku ,oa vkn'kZ pfj= fuekZ.k esa lE;d~ ladYi egRoiw.kZ 

mikxe ds :i esa iz;qDr gksrk gSA 

lE;d~ okd~] lE;d~ ladYi dh vfHkO;fDr vFkok mldk okg~; :i 

gSA dksbZ O;fDr lE;d~ okd dk rHkh ikyu dj ldrk gS tc og 

fujUrj lR; ,oa fiz; cksyrk gksA flQZ lE;d~ opuksa dk iz;ksx gh 

lE;d~ okd~ ds fy, i;kZIr ugha gS] ftl opu ls nwljksa dks d"V 

feyrk gS mldk ifjR;kx djuk okaNuh; gSA bl izdkj lR; ,oa 

fiz; opuksa dk iz;ksx gh ^lE;d~ okd~* gSA nwljksa dh fuank djuk] 

vko';drk ls vf/kd cksyuk Hkh lE;d~ okd~ dk fojks/k djuk gSA 

blhfy, dgk x;k gSA ^eu dks 'kkUr djus okyk ,d 'kCn gtkj 

fujFkZd 'kCnksa ls Js;Ldj gSA* 

lE;d~ okd~ dh pfj= fuekZ.k esa fo'ks"k Hkwfedk gSA ;FkkFkZiw.kZ ,oa 

iz;kstuoknh pfj= Lo;a ,oa lekt ds fy, Js;Ldj gksrk gSA fujFkZd 

,oa fuUnk esa rYyhu jgus okys pfj= dh lnSo vogsyuk gh dh 

tkrh gSA ;FkkFkZ ,oa vFkZiw.kZ okDiVqrk pfj= dk fof'k"V xq.k ekuk 

x;k gS] tks pfj= dks vkn'kZ ,oa egku cukus esa l{ke gSA 

fuokZ.k izkIr djus ds fy, lk/kd dks flQZ lE;d~ okd~ dk ikyu 

djuk gh i;kZIr ugha gSA lR; Hkk"kh ,oa fiz; Hkk"kh gksus ds ckotwn 

dksbZ O;fDr cqjs deksZ a dks viukdj iFkHkz"V gks ldrk gSA lE;d~ 

dekZUr dk vFkZ gS cqjs deksZa dk R;kxA egkRek cq) ds vuqlkj cqjs 

deZ rhu gSa& fgalk] vLrs;] bfUnz; HkksxA lE;d~ dekZUr bu rhuksa 

deksZa dk izfrdwy gksxkA vfgalk vFkkZr nwljs thoksa dh fgalk ugha 

djuk] vLrs; vFkkZr~ nwljs dh lEifr ugha pqjkuk] bfUnz; la;e 

vFkkZr~ bfUnz; lq[k dk R;kx djuk gh lE;d~ dekZUr dgk tkrk 

gSA egkRek cq) us fHkUu&fHkUu Jsf.k;ksa ds yksxksa ds tSls& x`gLFk] 

fHk{kq bR;kfn ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj ds deksZa dks djus dk vkns'k 

fn;k gSA 

lE;d~ dekZUr dk pfj= fuekZ.k esa fo'ks"k ;ksxnku gSA bZekunkj] 

yksdfiz; ,oa vfgalkoknh pfj= fuekZ.k esa lE;d~ dekZUr ds ek/;e 

ls ekuo mi;ksxh pfj= fuekZ.k dk fodkl lEHko gS rc ekuo] 

ekuo ls cq) dh rjQ vxzlj gksrk gSA pfj= dh fpRro`fRr;ksa ij 

vadq'k LFkkfir djds nsoRo ,oa fuokZ.k dh izkfIr djus ,oa pfj= 

dks mPpre~ f'k[kj rd LFkkfir djus esa lE;d~ lekf/k dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gSA 

egkRek cq) }kjk crk;s x;s vk;Z v"Vkafxd ekxZ dk vuqlj.k djds 

O;ogkfjd ,oa vk/;kfRed pfj= dks lkekU; ls loksZRre ,oa euq"; 

ls nsoRo ds lkFk gh cU/ku ls cU/ku eqDr ;k fuokZ.k izkfIr ds fy, 

rRij fd;k tk ldrk gSA ekuo ls cq)Ro ,oa cq)Ro ls fuokZ.k esa 

pkfjf=d mRFkku gsrq vk;Z v"Vkafxd ekxZ vfr mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ 

mikxe dk dk;Z djrk gSA 
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