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miHkksDrkoknh laLÑr % cnyrh L=h Nfo 

MkW0 larks"k dqekj flag 

fgUnh foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

çLrkouk 

Hkkjr esa Hkwe.Myh;dj.k us cktkj&laLd`fr o miHkksDrk&laLd`fr 

dks tUe fn;kA ;g laLd`fr euq’; dks lnSo ,d miHkksDrk dh 

n`f’V ls ns[krh ftldk izeq[k mís”; ykHk vftZr djuk gSA bl 

uoiw¡thoknh laLd`fr ,oa cktkj esa miHkksDrk dks fj>kus] mUgsa 

viuh vksj vkdf’kZr dj vf/kd eky cspus ds fy, efgykvksa dks 

lk/ku ¼foKkiuksa }kjk¢½ ds :Ik esa iz;ksx fd;k tk jgk gSA vkt 

ds bl nkSj esa ukjh fdl rjg ls iqu% mifuosf”kr laLd`fr dk 

f”kdkj gkrh pyh tk jgh] “kk;n mldk vglkl vHkh mUgsa ugh 

gSA izfl) ukjhoknh ysf[kdk izHkk [ksrku dk ekuuk gS fd& 

^^Hkwe.Myhdj.k thou ds gj dksus esa vfLrRo ds gj :Ik dk 

oLrqdj.k djrk gS [1]A** okLro esa ukjh nsg vkt ekdsZfVax dh 

j.kuhfr dk vge dsUnz cu x;k gSA Hkwe.Myhdj.k ds bl eksg esa 

cktkj us ehfM;k dk lgkjk ysdj fL=;ksa ds eu esa Hkksx vkSj 

izn”kZu dks ukjh eqfDr dk Ik;kZ; cukdj] mUeqDr Hkksx&miHkksx 

dh vk/kqfudre “kSyh dks egt miyfC/k crkdj mUgsa gj rjg ls 

Bx jgk gSA vkt ehfM;k ,oa foKkiuksa esa Hkkjh rknkn esa efgyk,a 

fn[kk;h nsrh gSa tks ,d u;s <ax dh Nfo esa vk jgh gS] tks 

oLrqr% vkSjrksa dk uqdlku gh djrk gSA Hkkjrh; ehfM;k efgykvksa 

dh Nfo] if”peh iw¡thoknh ehfM;k dh rtZ ij is”k dj jgk gSA 

ehfM;k }kjk x<+h bl Nfo dk vfUre mís”; miHkksDrkokn dh 

laLd`fr dks lkekftd oS/krk iznku djuk gksrk gS vkSj cgqr gn 

rd bl eqfge esa cktkj lQy gksrk fn[kkbZ Hkh ns tk jgk gSA 

Hkkjr dks mnkjhdj.k] oS”ohdj.k dh uhfr dk vuqdj.k djrs gq, 

yxHkx iPphl o’kZ gks x, gSaA bu iPphl o’kksZa esa efgykvksa ds 

fy, gh ugha l`f’V ds gj thfor izk.kh ds fy, cgqr dqN cny 

x;k gSA miHkksDrk&laLd`fr dh f”kdkj L=h ges”kk ls jgh gSA 

ukjhoknh psruk ds :Ik esa cnyko vk jgsa gSaA L=h us lkspuk “kq: 

fd;k fd D;k ;s foKkiu esjs fgr esa gS\ fL=;ksa us igys&igy 

ekWMYl dk fojks/k fd;k fo”olqUnjh izfr;ksfxrk dk fojks/k fd;k] 

ij ukjhoknh fpardksa dks ;g ckr Hkyh Hkk¡fr le> esa vk x;k fd 

O;fDr dk fojks/k djus ls dqN ugha gksxk] cfYd izfrjks/k ds 

ek/;e ls cgqjk’Vªh; fuxeksa dh laLd`fr ds izpkj&izlkj dks jksdk 

tkuk pkfg,A izHkk [ksrku dk dguk gS fd& ^^L=h lkSUn;Z dh 

ledkyhu ifjHkk’kk rks ehfM;k vkSj foKkiu gh fufeZr djrs gSa] 

vr% buls izHkkfor L=h vlqjf{kr gS vkSj vkReNfor ds izfr 

la”k;xzLr gqbZ gSA og ckj&ckj vius&vkils iwNrh gS fd D;k eSa 

Bhd gw¡ \ D;k esjk jax Bhd gS \ psgjs ij dksbZ nkx rks ugha \ 

dej T;knk pkSM+h ughaa [2] \** 

Yksf[kdk VkLdks vius Åij fujarj iM+us okys miHkksDrkoknh 

foKkiuksa ds izHkkoksa dks [kkfjt djrh gSA VkLdks cktkjra= dk 

blfy, fojks/k djrh gSa D;ksafd cktkjra= u dsoy L=h dh 

vkReNfo ds fy, ?kkrd gS] cfYd leLr Ik;kZoj.k dks Hkh nwf’kr 

djrk gSA og ;g Hkh dgrh gS fd& ^^,d ukxfjd dh gSfl;r ls 

gesa nks fojks/kkHkk’kh izfrekuksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tcfd bu 

nks esa ls fdlh ,d dk pquko vR;ar dfBu gS [3]A** 

Hkwe.Myhdj.k vkSj cktkjhdj.k ds nkSj esa L=h Nfo dk iz”u 

egRoiw.kZ gks tkrk gSA u;s ifjofrZr lekt esa L=h dh Nfo cgqr 

dqN cnyh gqbZ utj vk jgh gSA bu cnykoksa ds ihNs L=h foe”kZ] 

L=h eqfDRk vkUnksyu vkSj efgyk l”kfDrdj.k dh Hkwfedk vge 

gSA L=h thou dh fofo/k leL;kvksa ij ppkZ gksus ds lkFk gh 

mudh fofo/k Nfo;ksa ij Hkh pPkkZ gks jgh gSA ,d rjQ ehfM;k] 

foKkiu ,d Nfo x<+ jgk gS rks nwljh rjQ blds izfri{k esa 

lkfgR;dkj vius lkfgR; esa ,d u;s Nfo dh ryk”k dj jgs gSaA 

cgl dk flyflyk ijLij tkjh gS] fopkj fparu cglsa py jgh 

gS ftlls fujUrj L=h dh Nfo cny jgh gSA nksuksa vksj ls 

vius&vius rdZ vkSj nkos dh is”kd”k py jgh gSA tgk¡ foKkiu 

vkSj ehfM;k L=h dks ,d miHkksDrk ds :Ik esa fn[kkrh gS] ogha 

lkfgR; bls O;fDrRo vkSj ekuoh; xfjek iznku djus dk fujUrj 

iz;kl dj jgk gSA vc ns[kuk gS fd bu nksuksa i{kksa esa L=h dh 

dSlh&dSlh Nfo;k¡ fufeZr gksrh gS\ 

fgUnh lkfgR; esa ns[kk tk, rks L=h lHkh ;qxksa esa ekStwn jgh gSA 

QdZ vc ;g gS fd igys lkfgR;dkj viuh jpuk esa fL=;ksa dks 

fu:ifr djrs Fks tcfd vc fL=;k¡ Lo;a fu:fir dj jgha gSaA 

cktkj dsfUnzr lH;rk esa L=h ds fy, txg gksxh dh ugha] ;fn 

gksxh Hkh rks mldh lk[k fdl rjg dks gksxh\ fL=;ksa }kjk fy[kh 

tk jgh dgkuh o miU;klksa esa bu iz”uksa dh Hkh xgu iM+rky gSA  

fcMEcuk rks ;g gS fd bu foKkiuksa dk f”kdkj L=h] v”osr 

turk] xjhc rcds ds yksx] ;qok oxZ ,oa cPps vf/kd gks jgs gSaA 

ftlds ikl ftruk de lk/ku gS og mruk gh vf/kd foKkiu 

ds tky esa my> tkrk gSA foKkiu dh nqfu;k dk tks vkd’kZ.k 

gS og mls Hkksxuk pkgrk gSA cM+s vkneh dk csVk ;k ,s”o;kZ jk;] 

dfj”ek diwj] lksuk{kh flUgk] dSVjhuk dSQ] lQsn deht vkSj 

uhyh thal esa fcuk fdlh ^yksxksa* ds py ldrh gS] ij 

Ldwy&dkyst dh ,d lk/kj.k yM+dh fcuk fdlh izrhd ftg~u 

ds yV~Bs dh lQsn deht vkSj uhyh thal igudj dSejs ds 

lkeus vkus dh fgEer ugha djsxhA ;g Nfo vkt dh ,d u;h 

L=h dh gS tks oSf”od nqfu;k ds pdkpkSa/k esa viuh okLrfod 

igpku dks fNikus yxh gSA ;g L=h dh Nfo gS ftls cktkj us 

x<+k gSA ;g L=h nqfu;k ds lkeus L=h&eqfDr dh L=h dh u;h 

Nfo is”k dj jgh gSA okLro esa ;g L=h ugha gS cfYd ;g mlls 

fudyh ,d Nki gSA ,slh L=h] L=h ds okLrfod Lo:i dks 

yhyuk pkgrh gSA fdUrq ledkyhu dFkk lkfgR; esa dqN ,slh 

fL=;k¡ Hkh gS tks LosPNk ls eqfDr dk ekxZ ryk”krs gq, cktkj dk 

#[k dj jgh gSa vkSj dqN ,slh fL=;k¡ Hkh gS tks xqyke cudj 

tcju cktkj esa <dsy nh tkrh gSA 

L=h eqfDr dh fpUrk cktkj Hkh tkfgj djrk gSA ;g vius 

foKkiuksa }kjk L=h dh eqfDR dk lans”k nsrk utj vkrk gSA cktkj  
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L=h dh ,slh Nfo cuk jgk gS tks fir̀dO;oLFkk ls eqDr fn[kk;h 

iM+rh gSA vkt gj oLrq ds foKkiu esa L=h fn[kk;h nsrh gSA 

foKkiu esa L=h gj izksMDV dks ,sls is”k djrh gS tks dgha u dgha 

mls vkfFkZd] lkekftd cU/ku ls eqDr dj jgk gSA e/;oxhZ; 

ukjh dh Nfo ?kj ds dke&dkt ls eqfDr] fuEuoxhZ; ukjh dh 

Nfo /kwy&feV~Vh ls eqfDr] mPpoxhZ; ukjh dh Nfo nsg ls eqfDrA  

L=h foKkiu ds vkrad ls eqDr gksdj vius dks ifjHkkf’kr djuk 

pkgrh gSA lkspus l>us okyh L=h Hkh tkurh gS fd cktkj dks 

gekjh t:jr gSA fo”kky fuxe ;fn cktkj esa dqN Hkh ijkslrs gS 

rks mudh fuxkg L=h ds tsc ij gSA nksuksa i{k tkurs gS fd nk¡o 

ij D;k yxk gqvk gS \ L=h viuh Lora=rk pkgrh gS] ij Lora= 

gksdj ;g D;k djuk pkgrh gS \ cgqfuxe dEiuh bls gh rks 

tkuuk pkgrh gSa] rkfd bl ubZ L=h dh t:jr ds fglkc u;k 

cktkj rS;kj fd;k tk ldsA bl rjg vkt ehfM;k&foKkiu 

ra=] lkSUn;Z m|ksx vkSj euksjatu m|ksx dh lk¡B&xk¡B lcds 

lkeus fn[kk;h ns jgk gSA euh’kk >k dk dguk gS fd& ^^L=h ds 

lkSUn;Z ls ysdj L=h dh vfLerk rd vkt cktkj dh fuxkg esa 

p<+k gqvk gSA ukjh dh tc ftl Nfo dk mi;ksx og euekus <ax 

ls dj ys jgk gSA L=h dks vkdf’kZr djus ds fy, iqjLdkj] ;”k] 

iSlk bR;kfn ds izyksHku Hkh gSaA bl tky ls cp ikuk vklku 

ugha gS [4]A** 

bl nkSj dh fL=;k¡ vc fir̀lRrkRed lekt }kjk [khph x;h 

y{e.k js[kk dks ikj dj tk jgh gSaA fL=;k¡ vc cus cuk, jkLrs 

ij u pydj viuk jkLrk [kqn cuk jgha gSaA viuh tehu ryk”k 

jgh gSaA L=h thou dh nf̀’V ls ;g ,d etcwr Nfo gS tks 

ledkyhu dFkk lkfgR; esa ysf[kdk,¡ dj jgh gSaA iq:’k lekt ds 

opZLo dks rksM+us ds fy, L=h vusd :iksa esa ekStwn gSA ;gk¡ L=h 

dh u;h Nfo ds lkFk izkphu Nfo Hkh gSA njvly lfn;ksa ls 

misf{kr L=h dks vHkh eqdEey txg ugha fey ik;h gS ftldh 

otg ls mudh vusd Nfo;k¡ cu jgh gSaA  

dHkh og fonzksgh gSa] dHkh ;k;koj gS rks dHkh ^[kkukcnks”k* dh 

vius gksus dks tSlk eglwl djrh gSa vkSj ftl :Ik esa mls eqfDr 

dh laHkkouk,¡ utj vkrh gS oSlh vfHkO;fDRk ledkyhu dfo 

lkfgR; esa gks jgh gSA iztuu vkSj Lruiku ds vfrfjDr dksbZ Hkh 

,slk dk;Z {ks= ugha tks flQZ L=h gh dj ldrh gks fdUrq :Vhu 

ds mckÅ dkeksa esa iq#’k dh Hkkxhnkjh vc Hkh U;wure gSA 

egkuxjksa vkSj dkedkth nEifr;ksa esa cgqr FkksMs+ iq#’kksa us bl 

fn”kk esa ldkjkRed Hkwfedk fuHkkbZ t:j gS ysfdu vHkh Hkh 

cgqla[;d fL=;ksa dks ?kj ckgj dh Hkwfedk dk fuokZg vdsys 

djuk iM+rk gSA ifr dk vlg;ksx iRuh dks vdsyk gksus dks 

foo”k djrk gSA ;g Hkwe.Myhdj.k vkSj cktkjhdj.k dk izHkko gS 

ftlds dkj.k HkhM+ ra= esa Hkh O;fDr vdsyk eglwl djrk gSA 

vkt lewph naqfu;k tSls fleVh tk jgh gS mlesa L=h dh Hkwfedk,¡ 

Hkh cnyrh utj vkrh gSA 

21oha lnh ds izFke n”kd ds miU;kl ,oa dgkuh esa L=h dh 

fofo/k Nfo;k¡a ekStwn gSaA ;gk¡ ijEijkxr L=h gS rks miHkksxrkokn 

ds nkSj dh u;h L=h Nfo] foKkiu lqUnjh] Øsrk&foØsrk L=h Hkh 

gSA ijEijkxr L=h Hkh ubZ Nfo ds lkFk ekStwn gS] tks ijEijkxr 

tM+ ewY;ksa dks rksM+dj viuh u;h Nfo dh fufeZr dj jgh gSA 

og u;s ewY;ksa dh LFkkiuk ds lkFk eqDr Hkh gksuk pkgrh gS] ;g 

l= ledkyhu fgUnh dFkk lkfgR; ¼21oha lnh½ esa fo”ks’k :i ls 

x<+h x;h gSA 

cktkjokn us L=h dh ,d u;h Nfo fufeZr dh gSA ;s os fL=;k¡ 

gSa] tks viuh nsg dks fdlh dksBs ds Hkhrj vkSus&ikSus nkeksa vkSj 

chekfj;ksa ds chp xykus dh ctk;] mldh Hkjiwj dher olwyuk 

tkurh gSA ;s ijEijkxr os”;k,a ugha] viuh nsg dks Vdlky esa 

cnyrh vk/kqfudrk,a gSA ;s Hkh /ka/ks okyh gSa] exj fn[krh ughaA 

;gh mudh rkdr] [kwoh vkSj mudks T;knk nke ij pyu esa 

cuk, j[kus dk ea= gSA ;g ,d uewuk gS dkyxyZ ds cktkj dkA 

dkyxyZ nsg dh fdlh ,d Fkksd eaMh ij ugha fodrh&feyrh] 

cfYd os vius gksus vkSj gkfly fd;s tkus dh izfØ;k dks nqyZHk 

cuk, j[krh gSA fnypLi gS fd gj dkWyxyZ iw.kZdkfyd :Ik ls 

;g /ka/kk ugha djrhA nwljs dkeksa esa yxh yM+fd;k¡ Hkh vkt 

^ikVZVkbej* ds rkSj ij nsg ds bl iSlk myxus okys dkjksckj esa 

fdLer vktekrh fey tkrh gSA dkyst tkus okyh Nk=kvksa rd 

dk izos”k Hkh bl xksj[k /kU/ks esa gks pqdk gSA os”;kof̀Rr dk /ka/kk 

rks iqjkuk gS ysfdu vc mldk ;g :Ik u;k vkSj rM+d&HkM+d 

okyk gSA vk/kqfud ;qx ds bl /kU/ks us gkV&cktkj dk :Ik ys 

fy;k gSA tSls& eNyh&cktkj] oL= cktkj] lCth cktkj] xYyk 

cktkj] oSls gh nsg dk gkV cktkjA bl lanHkZ esa xhrkJh dk 

dguk gS fd& ^^Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa L=h cktkj esa [kM+h gS& 

oLrq dh rjg] viuh nsg ij dher dk ^VSx* fpidk,A ;g lp 

gS fd Hkwe.Myhdj.k us O;kikj dks vge cuk fn;k gS] blesa L=h 

dk nsg&O;kikj Hkh “kkfey gks x;k gSA ;g O;oLFkk ,d ubZ rjg 

dh nSfgd xqykeh] u, fo/oal dks mHkkj jgh gSA nqfu;k dk “kk;n 

lcls iqjkuk ;g /ka/kk vkt gkbVsd gks x;k gS [5]A** 

vPNs ?kjkuksa dh fd”kksfj;ksa ls ysdj Ldwy&dkystksa dh Nk=k,a Hkh 

dkyxyZ ds is”ks esa gSaA E;wftd laLFkkvksa dh vk; esa Hkh ;g /ka/kk 

[kwc py jgk gSA ;s yM+fd;ka ekurh gSa fd ,d jkr ^lks ysus ls* 

dqN uqdlku ugha gksrkA blds cnys os yqRQ mBkrh vkSj [kwc 

/ku ikrh gSaA ,slh yM+fd;ka “kkSd ekSt ds fy, bl /kU/ks esa 

mrjrh gSa vkSj ysfdu bls izksQs”ku ugha cukrhaA muds bls /ka/ks esa 

LFkkuh; iqfyl pkSfd;ksa dk laj{k.k izkIr ,d dkyxyZ fleh dk 

dguk gS fd& ^^gesa vkus okys [krjs dh lwpuk Hkh iqfyl ls gh 

feyrh gSA cnys esa ge mudh gj rjg ls lsok djrs gSa [6]A** 

cktkjokn us L=h dh vusd Nfo;k¡ x<+h gSA ftlesa foØsrk L=h 

miHkksDrk L=h vkSj lkSUn;Z izfr;ksfxrk okyh fL=;k¡ eq[; :Ik ls 

gSaA ehfM;k] cktkj vkSj lsDl ØkfUr ls L=h dk xgjk fj”rk gSA 

^^lsDl ds izfr mnklhurk fn[kkus okys Hkkjrh; e/;oxZ dh izdf̀r 

cktkj dks irk gS ftldh ppkZ iou dqekj Hkkjr ds e/;oxZ dh 

vthc nkLrku esa djrs gS [7]A** ledkyhu dFkk lkfgR; esa bl 

izòfr dks Hkh mn~?kkfVr fd;k x;k gSA tgk¡ cksYM lsDlh gksuk Hkh 

lkSUn;Z dk ,d izfreku gSA  

vk/kqfud rduhfd us L=h&iq#’k ds chp ds Hksn dks yxHkx 

lekIr dj fn;k gSA ekfld /keZ] iztuu vkSj xHkkZ/kku ds vykok 

f+L=;ksa dks iq#’kks ds leku gj fLFkfr dk lkeuk djuk iM+ jgk 

gSA tSls dHkh vkfne ;qx esa ;k;koj L=h dks djuk iM+rk FkkA 

bl lanHkZ esa js[kk dLrokj fy[krh gSa fd& ^^ekuo fodklØe esa 

vkfne ;qx dh ;k;koj L=h ds ckjs esa izkIr fofo/k fojks/kkHkkoh 

erksa ds ckotwn bl ckr ij lger gqvk tk ldrk gS fd ml 

dfBu nkSj esa tc thfor jguk gh thou dk loksZifj y{; Fkk 

iq#’k ds lkekUrj L=h dh Hkwfedk rc Hkh nksgjh gh FkhA ekfld 

/keZ] xHkkZ/kku vkSj iztuu dh vfuok;Zrk ds e/; L=h dks mUgh 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk gksrk Fkk ftudk iq#’k djrk Fkk 

[8]A** 

vc tcfd gj txg iq#’k lekt ls izfrLi/kkZ djuh iM+ jgh gS 

rks muds vUnj dh ;k;kojh izòfRr fQj ls tkx x;h gSA 

vkt L=h us cktk: gq, fcuk cktkj esa izos”k dh dksf”k”k dh gS 

;g L=h cktkj esa viuh vkRefuHkZjrk ds iSj te jgh gS] ubZ L=h 

Nfo ds fuekZ.k esa viuk ;ksxnku ns jgh gS& ^^mldh u;h Nfo 

/ku mikftZr djrh gS] og lewph vFkZO;oLFkk dks xkrs nsus okyh 

gSA Nfo m|ksx esa] ehfM;k ds m|ksx esa] u;s lkaLd`frd m|ksx esa 
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iSnk gksus okyh L=h vHkh enksZa ds cjkcj u lgh] ysfdu mlds 

vkl ikl iSlk cukrh gSa [9]A** vkSj ;g L=h os”;k ugha gS tcfd 

blds igys dh ijEijk jgh gS fd cktkj esa L=h dk lEca/k os”;k 

cudj lEHko gksrk jgk gSA 

miHkksDrkokn us L=h dk oLrqdj.k dj fn;k gS ftldh otg ls 

vkt L=h gj foKkiu esa fn[kk;h ns tkrh gS eky csprs gq,A 

foKkiu esa L=h nsg dk gj rjQ ls bLrseky fd;k tk jgk gSA 

lekt us viuk ÝLVs”ku nwj djus ds fy, L=h dh ,slh Nfo 

fufeZr fd;k fd MLVfou tSls “kkjhfjd ekufld dwM+s&dpjs dks 

mlesa vklkuh ls Mkyk tk ldrk gSA reke dpM+ksa dks vius 

vUnj lesVrs gq, L=h dks [kq”k fn[kuk pkfg,A 21oha lnh ds 

izFke n”kd ds dFkk lkfgR; esa L=h ds vuUr nq%[kksa dh 

vfHkO;fDr vkSj foLrkj gSA vkReghu oLrq dk tks :id L=h ds 

fy, e/;dkyhu nkSj esa j[kk x;k Fkk] vk/kqfud iw¡thoknh O;oLFkk 

L=h ds mlh :id dks u;s fljs ls c<+ jgh gSA L=h dh Hkwfedk 

flQZ foKkiu rd lhfer gS vkSj iq#’k mRikd] fu;ked] fu;a=d 

vkSj HkksDrk gS L=hoknhA 

Hkwe.Myhdj.k }kjk lapkfyr iw¡thokn dk L=h thou ij fdl 

rjg izHkko iM+k gS\ bl lanHkZ esa izHkk [ksrku dk fo”ys’k.k 

egRoiw.kZ gS& ^^Hkwe.Myhdj.k vFkZO;oLFkk esa vkfFkZd :Ik ls iq#’k 

dh rqyuk esa L=h dks T;knk uqdlku gqvk gSA D;k Hkwe.Myhdj.k 

ls L=h dh fLFkfr esa vkfFkZd lq/kkj gqvk gS ;k igys dh vis{kk esa 

og vkSj detksj gqbZ gS bldk mRrj fuHkZj djrk gS gekjs vius 

loky ijA vkf[kj ge fdl vkSjr dh ppkZ dj jgs gSa \ Hkkjr 

tSls ns”k esa tgk¡ 60 izfr”kr L=h xjhch dh lhek js[kk ls uhps gS 

ogk¡ dsoy 5&10 izfr”kr fL=;ksa ds lcyhd`r gksus ij vkf[kj 

fdruk QdZ iMs+xk [10] \** lkFk gh ;g Hkh lp gS fd miHkksDrk 

laLd`fr lokZf/kd :Ik ls fojks/kh gS D;ksafd viuh utj esa L=h 

iq:’k dh rjg Lo;a miHkksDrk laLd`fr lk/kkj.k vkSj fof”k’V L=h 

ds chp njkj dks c<+krh gSA iw¡thoknh jkT; Øe”k% vius 

yksddY;k.koknh dk;ksZa dks lesVrk pyk tkrk gSA Hkwe.Myhdj.k 

bl rjg fL=;ksa esa eqfDr dh vkdka{kk iSnk djrk gS fdUrq blds 

lkFk gh og mls czk.MsM :Ik ns nsrk gS vkSj L=h dks vkHkklh 

eqfDr gh fey ikrh gSA okLro esa mlds vf/kdkj cktkj O;oLFkk 

esa dSn jgrs gSA  

Hkwe.Myhdj.k dh rst vka/kh fodflr if”peh ns”kksa ls vUrjkZ’Vªh; 

foRr fuxeksa] cgqjk’Vªh; dEifu;ksa ds cwrs vius lktks lkeku ds 

lkFk cM+h rsth ls Hkkjr tSls fodkl”khy vkSj vfodflr ns”kksa 

dh vksj cg pyh gSA ftldk izeq[k y{; gS& dEI;wVj] b.VjusV] 

csolkbV] ehfM;k] foKkiu] ØsfMV dkMZ] eksckby vkfn ubZ 

izkS|ksfxdh ds lk/kuksa ds tfj, cgqjk’Vªh; dEifu;ksa ds lkeku dks 

[kikus ds fy, fodkl”khy ns”kksa esa cktkj [kksyuk vkSj ogk¡ 

Ø;”kfDr j[kus okys miHkksDrkvksa dks viuh oLrqvksa dh vksj 

yqHkkuk ,oa /ku dekukA miHkksDrkokn mlh izdkj gdhdr gS 

ftl izdkj cktkjoknA izfl) ysf[kdk v:a/krh jk; dk ekuuk gS 

fd& ^^eqDr cktkj esa cksyus dh Lora=rk] U;k; ekuokf/kdkj] ihus 

dk ikuh] lkQ gok dh rjg fcdus okyk eky cuk nh x;h gS] 

mUgsa gh miyC/k gks tks mUgsa [kjhn ldrs gSA tkfgj gS tks ,slk 

dj ldrs gSa os bl Lora=rk dk bLrseky oSlh gh [kcj vkSj 

tuer cukus esa djrs gSa tks muds fgr esa gks [11]A** 

^^lqUnjrk L=h dk jktn.M gS] cpiu ls gh ;g lh[krs gq, ekul 

[kqn dks “kjhj ds vuq:Ik <ky ysrk gS vkSj vius lqugjs fiatM+s esa 

?kwerk flQZ vius vius dkjkxkj dks ltkuk pkgrk gS [12]A** 

L=h dks nsg Jàxkj esa O;Lr j[kdj iq#’k Lo;a ds euphrs dk;Z 

djus ds volj izkIr djrs gSaA L=h ds reke nqfu;k ls eqDr 

j[kdj nsg dh nqfu;k esa dSn dj fn;k tkuk gh mldk jktn.M 

gSA cktkj vkSj nsg dh bl desLVªh dks le>rs gq, dkR;k;uh 

fy[krh gSa& ^^fo”o cSad dk eqDr cktkj&funsZf”kr ukjhokn ;g 

^ukjhokn* oLrqr% cw<+s “ksj ds gkFkksa esa lksus dk daxu gS] fL=;ksa dks 

Hkjek&yypkdj mudk f”kdkj djus ds fy,A blhfy, fo”o cSad 

fL=;ksa ds izfr bruk d#.k&foxfyr gSA muds ?kfM+;kyh vk¡lqvksa 

dh ;gh vlfy;r gS [13]A** ;gk¡ L=h thou dh mRd`’Vrk ds 

laiknu dh Hkwfedk L=h Lo;a djrh utj vkrh gSA mlesa u rks 

vU/kkuqdj.k ds iz;Ru gSa u gh izkFkfed vk[ksVd n`f’V] cfYd 

Lora= ifjiDo nf̀’Vdks.k dh ryk”k gSA fujUrj L=h la?k’kZ dks 

fpf=r djrh gqbZ ledkyhu dFkk ysf[kdk,a vius ys[ku ds 

ek/;e ls ftl u;s lkSUn;Z”kkL= dks x<+ jgh gS ogh vkt lokyksa 

ds ?ksjs esa gS] D;ksafd L=h tc iq#’k ds leku vf/kdkj ;k cjkcjh 

izkIr djsxh rks mls mu okgjh nckoksa dks Hkh >syuk iM+sxk ftls 

iq#’k lekt ckgj dh nqfu;k esa >syrk gSA fodflr VsDuksykWth 

ehfM;k] foKkiu vkSj cktkj dks cgqrsjh ukjhoknh ysf[kdk,¡ L=h 

eqfDr ds i{k esa ns[krh gSa] ysfdu cgqrsjh ysf[kdk,¡ blls 

vlgefr Hkh O;Dr djrh gSA 

cktkj L=h dks Je dk volj miyC/k djk;k rks mlls iwjh 

dher olwy djdsA dkjiksjsV txr esa dke djus okyh fL=;ksa 

dks vkt lc dqN eqLdjkrs gq, cnkZ”r djuk iM+rk gSA muds 

dke ds ?k.Vksa esa muds psgjs ij ruko] Fkdku ugha] eqLdku 

fn[kuh pkfg,A cktkj us Hkjiwj bLrseky fd;k vius Qk;ns ds 

fy, ;k cktkj equkQk dekus ds fy, fL=;ksa dk bLrseky fd;k 

gSA  

miHkksDrkokn ds nkSj esa ehfM;k L=h dh dbZ rjg dh Nfo x<+rk 

tk jgk gSA cktkj us foKkiu ds fy, L=h&nsg dk mi;ksx 

viuh euekfQd dj jgk gSA L=h ds “kjhj dk gj vax foKkiu 

esa fn[kk;s tk jgs gSa ftldh otg ls L=h dk varl lekIr gksrk 

tk jgk gS vkSj L=h nsg ,d ^eky* ;k ^izksMDV* ds :Ik esa iz;qDr 

gksus yxh gSA ysf[kdk,¡ fuUrj ehfM;k }kjk fufeZr Nfo ij geyk 

dj jgh gS D;ksafd os ftl O;fDrRo dh xfjek dh yM+kbZ yM+ jgh 

gS ogh O;fDrRo oLrq ds :Ik esa cnyrk tk jgk gSA bl Nfo us 

L=h ds vfLrRo ij ladV iSnk dj fn;k gSA ^^ysfdu L=h Nfo 

dh leL;k rc vkSj tfVy gks tkrh gS tc blesa vfLrRo rFkk 

vfLerk ds iz”u “kkfey gks tkrs gSaA oS;fDrd vkSj lkewfgd 

vfLrRo esa la?k’kZ “kq: gksrk gSA ifjokj ;q) Hkwfe cu tkrk gSA 

laca/kksa esa njkj iM+us yxrh gS [14]A** 

Hkwe.Myhdj.k vkSj cktkjhdj.k ds bl nkSj esa miHkksDrkokn dh 

laLd`fr dk izHkko bruk vf/kd gks x;k gS fd vkt ds le; esa 

,d gh L=h u;s u;s :iksa esa vorfjr gks jgh gSA bl nkSj dh 

fL=;k¡ eqfDr dh vkdka{kk dks fy, gq, NViVk jgh gS vkSj muds 

Hkhrj ijEijkxr izse vkSj R;kx dh izfrHkwfe] ?kj] ifjokj] larku 

ds eksg ls f?kjh fn[kk;h t:j iM+rh] nq[k >syrh nq%[k lgrh] 

jksrh foyki ,oa dyirh vf/kd gS ij le; dk rdktk fd og 

vius vfLrRocks/k dks igpku jgh gS vkSj eqfDr ds fy, la?k’kZ 

djrs gq, vkxs c<+us dk iz;kl tkjh j[kk gSA og ledkyhu 

le; ls le>kSrk djus okyh gS rks ledkyhu lokyksa ls Vdjkus 

okyh Hkh gSA L=h dh ijEijkxr vkSj vk/kqfud nksuks Nfo;k¡ dFkk 

lkfgR; esa ekStwn gSA ledkyhu L=h ysf[kdkvksa ds dFkk lkfgR; 

esa L=h Nfo dh ftruh fofo/krk gS murh iq#’k ys[kdksa ds 

lkfgR; esa ughaA fL=;k¡ ;gk¡ ij ftruh rjg dh viuh Nfo 

fufeZr dj jgh gSa mlds ihNs dkj.k& mudh okLrfod eqfDr 

gksus dk gSA bl rjg ledkyhu dFkk lkfgR; esa eqfDr ds fy, 

NViVkrh L=h Nfo dh n”kZu gksrs gSaA  
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