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izsepan ds lkfgR; esa oS/kO; dh ihM+k 

lat; dqekj 

dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks=] gj;k.kk] HkkjrA 
 

izLrkouk 

miU;kl&lezkV izsepan th ds lkfgR; esa Hkkjrh; lekt dk ltho 

fp=.k gqvk gSA muds lkfgR; esa ukjh ds fofHkUu :iksa dk o.kZu gSA 

bUgha vusd :iksa esa ls ukjh dk ,d 'kksf"kr #i Hkh gSA Hkkjr esa 

lfn;ksa ls ukjh dks f}rh; Js.kh dk ukxfjd gh ekuk tkrk jgk gSA 

ukjh iq#"k ds fy, lnSo ,d oLrq gh jgh gSA Hkkjrh; lekt esa 

Ukkjh lfn;ksa ls ihfM+r] misf{kr o 'kksf"kr jgh gSA 

ukjh l`f"V dh fuekZ=h o iq#"k ds iw.kZ djus okyh gksrh gSA ukjh 

dk 'kks"k.k djus okys iq#"k Hkh ukjh dh nsu gS] fdUrq tUe ls ysdj 

e`R;q rd ukjh fdlh&u&fdlh #i esa iq#"k ds 'kks"k.k dk f'kdkj 

gqbZ gSA mls lnSo fdlh&u&fdlh Lokeh ds v/khu vuq'kklu esa gh 

thou O;rhr djuk gksrk gSA izsepan th ;FkkFkZ fy[krs gS fd ukjh 

dh vfLerk] lq[k] lkSHkkX; lc dsoy ifr rd gh lhfer gks tkrk 

gSA os fy[krs gS& ßlkSHkkX;orh L=h ds fy, mldk ifr lalkj dh 

lcls I;kjh oLrq gksrh gSA og mlh ds fy, thrh o mlh ds fy, 

ejrh gSA mldk g¡luk&cksyuk mlh dks izLkUu djus ds fy, vkSj 

mldk cuko&J`axkj mlh dks yqHkkus ds fy, gksrk gSaAÞ1 

ifr dh e`R;q ds mijkar iRuh fo/kok dgykrh gS vSj ml ij 

lkekftd&ca/ku dh tathj vkSj vf/kd l[rh ls dl nh tkrh gSA 

^izfrKk* miU;kl esa izsepan th bldk ;FkkFkZ o.kZu djrs gS& ßvxj 

vkt fdlh nSoh ck/kk ls ;g edku fxj iMs+ rks ge dy gh mls 

cukuk 'kq# dj nsaxs] exj tc fdlh vcyk ds thou ij nSoh 

vk?kkr gks tkrk gS rks mlls vk'kk dh tkrh gS fd og lnSo mlds 

uke dks jksrh jgsA ;g fdruk cM+k vU;k; gSA ;g fdruk cM+k 

vU;k; gSA iq#"kks us ;g fo/kku dsoy viuh dke&okluk dks r`Ir 

djus ds fy, cuk;k gSAß2 iq#"k }kjk fufEkZr lekt ds bl dBksj 

ca/ku dh fuank djrs gq, os ^uSjk'; uyhyh* dgkuh esa os dSyk'kh ds 

iqu foZokg ds eqDr g`n; ls i{k/kj gSA 

^csVksa okyh fo/kok* dgkuh esa ifr dh e`R;q ds ckn fo/kok Qwyerh 

dh vR;ar n;uh; n'kk dk o.kZu djrs gSaA mlds iq= o iq= o/kw 

gj izdkj ls mldh mis{kk dj ds Ny ls chl gtkj udn] vkHkw"k.k] 

ckx&cxhps lc dqN gfFk;k ysrs gSaA ngst u nsus ds fy, os viuh 

cgu dk foOkkg ,d cw<+s O;fDr ls dj nsrs gSaA dkuwuu Þcki ds 

ejus ds ckn tk;nkn csVksaa dh gks tkrh gSA ek¡ dk gd dsoy 

jksVh&diM+s dk gSAÞ3 

^'kwnzk* dgkuh dh fo/kok czkg~e.kh ifr dh e`R;q ds ckn Hkh mlls 

ra=&ea= ds ek/;e ls ckr djuk pkgrh gSA bldk ykHk mBkdj 

,d o`n~/k mls csgks'k dj dydÙkk ykdj ogka ls fepZ ns'k Hkst 

nsrk gS fdUrq og ukjh vius lrhRo ds j{kk ds fy, dgrh gS& 

ßetwjh gh djuh iMs rks dksbZ ckr ugha] ysfdu vxj fdlh us 

dqnf"V ls ns[kk rks eSaus fu'pr dj fy;k gS fd ;k rks mlh ds izk.k 

ys yawxh ;k vius izk.k ns nwaxhAÞ 

^f/kDdkj* dgkuh dh ekuh yksdkiokn lgus dh vis{kk fo/kok dk 

thou O;rhr djuk dY;k.kdkjh le>dj dgrh gS& Þog xkyh] 

f>M+dh] ekj&ihV rd lg ysxh] dksbZ ml ij lansg rks u djsxkA 

ml ij feF;k ykaNu rks u yxsxkA 'kksgnksa vkSj yqPpksa ls mldh 

j{kk gksxhAÞ5 ekuh dk eu cgqr eqf'dy ls vius ppsjs HkkbZ xksdqy 

ds fe= banzukFk ls iqufoZokg dks jkth gksrk gS rks og pkpk dh 

MkaV&Þrsjs tslh ikfi"Bkvksa dk ejuk gh vPNk gS] i`Foh dk cks> de 

gks tk,xkAÞ6 ds dkj.k gqbZ vkR;&[yfu ls vkRegR;k dj ysrh gSA 

^'kwnzk* dgkuh dh 'kwnz fo/kok xaxk viuh csVh ds lkFk ihM+knk;d 

thou O;rhr djrs gq, dgrh gS lrhRo dh j{kk ds fy, mlus ßu 

dksbZ nwljk ?kj fd;k Fkk] u dksbZ nwljk /ka/kk gh djrh FkhAß7 

bl izdkj mi;qZDr ik=ksa dh tqckuh izsepan th us lekt esa fo/kokvksa 

ds ukjdh; thou dk g`n; fonkjd fp=.k fd;k gSA lH; lekt 

esa ukjh dh ;g nqxZfr fdlh Hkh"k.k foMEcuk ls de ugha gSA 

,d tekus esa og le; vyx Fkk tc ukjh e`r ifr ds lkFk lrh 

gks tk;k djrh FkhA blds ckn mUgsa tcju Hkh ifr dh fprk ds 

lkFk lfn;ksa rd tyk;k x;kA 19oha lnh esa lrh&izFkk ds mUewyu 

ds ckn ifr dh e`R;q ds ckn fo/kok ukjh ds fy, vusd izdkj ds 

lkekftd ca/kuksa ls fo/kok ukjh ij vusd izfrca/k yxk, gq, gSA 

izkphu dky esa lrh u gks ldus okyh fo/kok dBksj czg~ep;Z dk 

fuoZgu djrs gq, thou O;rhr djrh FkhA e/;;qx esa fo/kokvksa dks 

ifr&?kkfruh] ikfiuh] dqYkVk] dqyf{k.kh vkfn ds lacks/ku gh ugha 

fn, x, cfYd mUgsa fookg] ozr] miokl] rhFkZ vkfn lHkh ekaxfyd 

dk;ksZa ls izfrcaf/kr dj fn;k x;kA fo/kok dks v'kqHk djkj ns fn;k 

x;kA fo/kokvksa ds veaxydkjh gksus ds lkekftd va/kfo'okl ds 

dkj.k mUgsa lekt o ifjokj }kjk lrh gksus ds fy, izsfjr fd;k 

tkrk FkkA fo/kokvksa }kjk FkksM+h lh Hkh lgefr gks tkus ij mls fcuk 

iqufoZpkj dk ekSdk fn, fcuk gh ccZjrk iwoZd fprk esa tyk fn;k 

tkrkA fo/kok pkgs fdruh Hkh de mez dh gks mls iqufoZokg ds 

fo"k; esa lkspus dk volj u fn;k tkrkA ,slk lkspuk Hkh v/kkfEkZd 

ekuk tkrkA izkphu dky esa cky&fookg ds izpyu ds dkj.k 

vf/kdrj cky&fo/kokvksa dks oS/kO; ds vfHk'kki dks mezHkj >syuk 

iM+rk FkkA dqan ekufldrk o vR;ar :f<+xzLrrk ds dkj.k fo/kokvksa 

dks ukjdh; thou thuk iM+rk FkkA izsepan th fo/kokvksa ds thou 

ds uohu ekunaMksa ds i{k/kj FksA muds vuqlkj fo/kqj iq:"k iqufoZokg 

dj ds larkuksRifr dj ldrk gS] L=h ds thou ij vusd izfrca/k 

ykndj mlds thou dks =kln cuk nsuk /keZ ;k U;k; ugha gks 

ldrkA  

ukjh f'k{kk ij izsepan th vf/kd cy nsrs gSaaA vf'kf{kr o ijkfJr 

fo/kokvksa dk thou vR;ar nq%[knk;h cu tkrk gSA os vkfFkZd :i 

ls l{ke ugha gksus ds dkj.k ijkfJr thou thrh gSaA mudk leLr 

thou vieku o frjLdkj lgrs gq, O;rhr gksrk gSA ,slh fo/kokvksa 

ds fy, ;qx ds vuq:i izsepan th us fo/kokJeksa dk lq>ko fn;k gS 

ftlesa mUgsa f'kf{kr djds jkstxk dk izf'k{k.k nsdj thfodksiktZu 

ds ;ksX; cuk;k tk, fdarq fo/kokvksa dks os';ky;ksa esa cnyrs ns[kdj 

os vuqeku yxkrs gSa fd bu laLFkkvksa dh LFkkiuk ls bl leL;k 

dk lek/kku laHko ugha gSA tc rd fL=;ksa dh lkekftd&fLFkfr esa 

cnyko ugha gksrk o lekt fo/kokvksa ds izfr vius n`f"Vdks.k dks 

ugha cnyrk rc rd fo/kokvksa dk mn~/kkj laHko ugha gSA izsepan th 

us mPpoxZ o fuEuoxZ dh fo/kokvksa ds thou ij leqfpr izdk'k 
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Mkyk gSA mPp oxZ dh fo/kok,a ;k rks lrh gks tkrh gSa ;k ;fn os 

fo/kok dk thou thrh gSa rks mUgsa fdlh Hkh izdkj ds vkfFkZd d"V 

dk lkeuk ugha djuk iM+rkA os jk"Vªªlsok ;k /kkfeZd dk;ksZa esa yxdj 

viuk thou O;rhr dj ldrh gSaA fuEuoxZ esa uSfrdrk ds ca/ku 

vis{kkd`r mrus dBksj ugha gkssus ds dkj.k fo/kokvksa dks iqufoZokg 

dh dksbZ leL;k ugha gSA nsoj&HkkHkh esa vklkuh ls iqufoZokg gks 

tkrs gSa vkSj ;fn dksbZ L=h viuh bPNkuqlkj oS/kO; dks Lohdkj 

drh gS rks mls i'pkrki ugha gksrkA ,slh fo/kokvksa dks izsepan th 

us vius lkfgR; esa iqufoZokg dj ?kj clkrs ;k fo/kok dk thou 

thrs fn[kk;k gS tcfd lokZf/kd leL;k e/;oxhZ; fo/kok efgykvksa 

ds fy, [kM+h gks tkrh gSA os oS/kO; ds d"V dks >syrh gS fd mUgsa 

vxys tUe esa oS/kO; dks lgu ugha djuk gksxkA 
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